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संपािकाच्या लेखणीतून.....  

 

“कलारंग”च्या रसिक वाचकाांना दीपावलीच्या लक्ष लक्ष शभेुच्छा!!! 
ब्लसु ांग्टन  राठी  ांडळाचा हा पहहलावहहला हदवाळी अांक घेऊन तु च्याि ोर 

येताना अततशय आनांद होतोय. दीपावली हा प्रत्येकाच्याच  नाच्या अगदी जवळचा 
िण. हदवाळी म्हणजे नाववन्य, उत्िाह, फराळ, आतषबाजी, नातेवाईकाांच्या 
गाठीभेटी.. िगळे वातावरणच  ांगल य, आनांददायी होऊन जात.े नवीन पोशाख, 
खाद्यपदार्ाांची रेलचले तर अितेच.. परांत ुत्याचबरोबर हा चतैन्याचा, प्रकाशाचा िण 
िाजरा करताना िाहहत्याच,े कलेच ेअनके रांग घेऊन आपल्या भेटीि येतात हदवाळी 
अांक... याच परांपरेला धरून आपणा िवाांशी िांवाद िाधण्याचा हा छोटािा प्रयत्न! 

आपल्या  ांडळातफे यांदा हदवाळी िाजरी करण्याच ेठरले आणण त्याच 
अनषुांगाने ही ई-हदवाळी अांकाची कल्पना ि ोर आली.  ग येर्ील रहहवािी,  ांडळाच े
स्नेही, आजी- ाजी िभािद याांना आवाहन करून सलखाण  ागवण्यात आल.े त्याला 
भरभरून प्रततिाद स ळाला. आपल्या व्यापाांतून वेळ काढून  ांडळीांनी लेख, कववता, 
छायाचचत्र ेपाठवनू अांकाच्या पतूततेिाठी हातभार लावला. त्या िवत  ांडळीांच े नूपवूतक 
आभार!  

हदवाळी अांकाची ही प्रर्  आवतृ्ती िवाांच्या पिांतीि उतरेल अशी अशा आहे. 
या अांकाबद्दलच्या आपल्या िचुना, असभप्राय-प्रततक्रिया आम्हाि जरूर कळवा 
आ च्या या ई- ेल पत्त्यावर – sampark@bmmandal.org 

पनुश्च “कलारांग” पररवारातफे आणण  ांडळातफे आपणा िवाांना दीपावलीच्या 
हाहदतक शभेुच्छा! ही हदवाळी आपणाि आनांदाची, भरभराटीची, आरोग्यदायी आणण 
िखुा-ि ाधानाची जावो ही िहदच्छा !!! 
 

    ------- िखुदा वािदेुव खोंबारे. 
   

|| लाभले आम्हाांि भाग्य बोलतो  राठी, जाहलो खरेच धन्य ऐकतो  राठी || 
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 शब्िरंग 

o होसशयार! िेसलबे्रटी भक्ततभाव येतोय हो!!  ---- भाग्यश्री िरदेिाई 

o ओळख-पाळख      ---- रेवती ओक 

o नाटक आणण  ी !    ---- गौरी करांदीकर 
o  हाराष्ट्राचां लाडकां  व्यक्तत त्त्व – प.ुल.देशपाांड े ---- िखुदा खोंबारे  

o शब्दाांच्या पसलकडल,े काही  कू िांवाद   ---- भाग्यश्री िरदेिाई 

o ‘eM’ ववरुद्ध ‘ ी’     ---- अस त  नोहर 

o चषक       ----  ोहना जोगळेकर 
 

 काव्यरंग 

o कोलांबिाचे गवतगीत     ---- कवी कुि ुाग्रज 

o ओलावा      ---- राहुल सश ांदे 

o प.ुलां. – एक अवसलया !    ---- िखुदा खोंबारे  

o बाप       ---- राहुल सश ांदे 

o भ्रष्ट्टाचार चोहीकड े(ववडांबन कववता)  ---- िखुदा खोंबारे 
o एकच प्रश्न !     ---- हदपाली देशपाांड े

o झापायण (ववडांबन कववता)   ---- िहुाि चौक  

o ितू्र       ---- बालाजी ितुार 
o ज्याचा त्याचा पाऊि     ---- बालाजी ितुार 

 

 खाद्यरंग 

o खुिखुि      ---- भाग्यश्री िरदेिाई 

o अननि-स्रॉबेरी-चॉकलेट िफुले    ---- भाग्यश्री िरदेिाई 

o क्रकन्वाची णखचडी     ---- अतनता देऊस्कर 
 

 हस्तरंग  

o गणपती बाप्पा  ोरया !    ---- पल्लवी तनक  

o  धुबनी चचत्रशलैी     ---- पल्लवी तनक  

o लक्ष् ी प्रिन्न      ----  ीनल सल ये 
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 ननसगमरंग 

o छांद फोटोग्राफीचा     ---- वांदना बाजीकर 
o काही क्षण .. कॅ ेऱ्यात हटपलेले !  ---- िखुदा खोंबारे 
o काही क्षण .. कॅ ेऱ्यात हटपलेले !  ----  तनष सल ये 

 

 हास्यरंग 

o चच ांटू  

o कोट्याचधश प.ुलां. 
 

 क्रीडारंग 

o Marathon Magic--  

 My Marathon Story!   ---- Shirish Rane 
 My Journey to 26 Miles!!  ---- Nilesh Jawalkar 
 Chicago Marathon – 2013  ---- Anuja Durwas 

o ब्लसु ांग्टनच ेक्रिकेट ववश्व!   ---- अस त  नोहर 
 

 आरोग्यरंग 

o आयषु्ट्य ान भव ्!!!    ---- डॉ. उदय देऊस्कर 
o प्राणाया  – कॅन्िरवरील एक प्रभावी उपाय..! ---- डॉ. आश्लेषा राऊत  

 

|| शुभ दीपावली || 
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होसशयार! िेसलबे्रटी भक्ततभाव येतोय हो!!    

-- भाग्यश्री िरदेिाई  

 

िगळ्या वतृ्तपत्रात  ोठ्या  ोठ्या  र्ळ्यात व क्व्हडडओ-फोटोिहहत झळकलले्या पॅररि हहल्टनच्या 
सिक्ददववनायकवारीचा वतृ्ताांन्त वाचून-पाहून कपाळावरची शीर अशी काही तडतडू लागली. चचडचचड झाली. नतकी 
कोण कोणाच्या भेटीला गेलेय अिा प्रश्न पडावा अशी पररक्स्र्ती पाहून, या ने ेची चाललले्या या देवभेटीच्या 
त ाशाचा उबग आला. 
तशी अलीकडचीच गोष्ट्ट..... एक वेळ अशी  होती  क्रक रोज िकाळी कॉन्रॅतट बि येण्याआधी  ी धावत धावत 

गाभारय्ात जात अि.े पटकन देवाला न स्कार करुन ऑक्रफिला पळायच.े िांदयाकाळी उतरल्यावर शाांतपणे देवळात 

जाऊन प्रिाद घेऊन घरी. पढेु शो  ूझाल्यावर त्याला प्रर्  सिक्ददववनायकाच्याच दशतनाला नेलेले. किलीही पळापळ 

नाही की चलाचलाचा हाकारा नाही. सिक्ददववनायकाला लागनूच डॉतटर पेंडिेचा दवाखाना आहे. (आताही अिावा) 
बाळ शो चूा तोच डॉक. दर पांधरा हदविाांनी डॉकच े ग बाप्पाच ेदशतन ठरलेल.े कधी लाईन लावलेलीही आठवत नाही. 
तचे आता गेल्यावेळी क्जद्द करुन गेले तर दोन ताि लाईन लावल्यावर  ाझा नांबर आल्यावर  ाझ्यापाशी  ठूीत 

 ावेल इतकुिा कॅ ेरा होता म्हणून िरुक्षारक्षकाने  ला आत िोडल ेनाही. त्याला म्हटल ेबाबा रे, फार लाांबनू आलेय 

रे. तझु्याकड ेठेव कॅ ेरा.  ी न स्कार करुन येत ेआणण घेऊन जाईन. ज णार नाही म्हणाला. शवेटी एका 
फुलवाल्याकड ेचतक रुपये ५०/- देऊन कॅ ेरा ठेवायला हदला. लोकां ही काय काय धांदे शोधून काढतील तवेढे र्ोडचे 

आहे. सशवाय ही  स लीभगतही  अि ूशकेल. कोणाकोणाच ेकट यात अितील त ेतचे जाणोत. पॅररिबाईंची र्ोरवी 
काय ती वणातवी. नेिचू ेिोडून डोितयाला गुांडाळून बागडून झाल.े अां ली पदार्ाांच्या अ लाखाली दे ध ाल, कर 

क ाल अव्याहत चालचू. बापजाद्याांच्या पणु्याईवर फिफिनू उतनू ातनू झाल.े दारू ढोिनू गाडी चालव ूनको गां 
राजकन्ये... हा  ोलाचा िल्ला बबचारीला कोणीच हदला नाही  ग ती काय करणार... बबचारीला त्या ळेु जेलच्या 
वारय्ा झाल्या. वेगवेगळे धांदे करूनही आताशा कोणी ववचारीना झाल ेम्हणूनशान हे अचानक भारतभेटीच ेफ्याड 

तनघाल.े आता तनघालोच आहोत तर   ईला जायचेच हो राया. ‘या’ रायाांच ेबरे फावलेय. तर,   ई धे  स्ट यादीत 

टॉपला ‘देव’. या या... आय नो. चचत  दये जात ेनां  ी. स्रेट चालेन. उगाच त ुच ेअगाऊ िल्ल ेनकोत. अिेही ततर् े

आजूबाजूला आपलेच लोकां  अिणार नां. िो नो वरीज. लेट  ी क्रिकआऊट. 

तिे हे त ाश ेकाही नवीन नाहीच म्हणा. एकेकाळी िाधेिधेु खरेखुरे देऊळ अिलेल्या देवळात अचानकपणे 

िेसलबे्रटीांनी उपटिुांभािारख्या भेटी देऊन देऊन पनु्हा नव्याने नावारूपाला आणलेल्या  ांहदराां धे त्याांच्या प्रचांड बबझी 
शडे्यलू धून वेळातवेळ काढून जाणे. दर वारीला रात्रभर बांदकुी अवतीभोवती घेऊन अनवाणी चालणे काय. 

राजकारण्याांची र्ोरवी ती काय वणातवी...! िदया कोणी भाव देत नाहीये चला गवगवा करा वारीचा.... जण ूदेवावरच 

उपकार. त्याांच्या वरातीांची चचात देवापेक्षा  हान. बबचारा देव राहहला कोपरय्ात कुठेतरी. त्यालाही आताशा िवय 

झाली अिेल म्हणा. अशा र्ोर व्यततीांच्या चरणाांची धूळ ि ारांभपवूतक त्याच्या गाभारय्ाला लागणार. त्यािाठी 
पांधराहदवि चाललेली  ांहदरप्रशािनाची धावपळ. गाभारय्ात त्यावेळी कोण कोण अिणार. गेल्यावेळी याचा नांबर 

लागलेला  ग आता यावेळी  ाझा.... िारख्या चचात. िरुक्षक्षततचेी चाचपणी. देवाच्या वाटली का? छे हो ! देव िरुक्षक्षत 

अिणार हे गहृीतकच ! त्याला चोरण्याव्यततररतत काहीही करण्याच ेयवनाांचे/बब्रहटशाांच ेर्ोडचे नां हदवि आहेत हे. 

अन चोराची काय बबशाद ‘आज’ देवाला चोरण्याची.  
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तर.... 

... पडद्या ाग ेजोरदार तयारी होऊन एकदाचा ‘तो’ हदवि उजाडणार. आजची भपूाळी अां ळ लवकरच झाली का अिां 
म्हणत देवही तयारीला लागणार. लवकर आटपा रे बाबाांनो ही शाही भततभेट. ‘िोिवेना रे तझुी प्रार्तना आता अां ळ 

द्या हो शाांतता’, म्हणत देव पटापट छान तले ाखून, शचुचभूतत होऊन, भरजरी वस्त्र ेलेऊन तय्यार. आत्ता येणार  ग 

येणार म्हणत म्हणत देवालाच चाांगल ेचार ताि ततष्ट्ठत ठेवनू प्रत्यक्ष िोकॉल्ड फे भतत अवतरला की ही धावाधाव. 

पढेुपढेु करणारय्ाांची अहस का पाहून देवाचा वािलेला ‘आ’. िीिीटीव्हीवर हदित अिलेला अगदी  ांहदराच्या 
प्रवेशदारी गाडी र्ाांबल्यापािनूच िरुू झालेला चकचकाट पाहून देवाच ेडोळे हदपनू ववस्फारलेले. आल ेआलचेी 
खात्रीशीर आवई उठताच पजुारय्ाांनी िावरलेल ेदेवाच ेवस्त्र, हार. िारे काही नेटकेची चाणाक्ष नजराांनी केलेली 
खातरज ा. बाजूला व्हा, बाजलूा व्हा अि ेहातातोंडाने म्हणत बांदकुीांिोबत या  हान भतताच ेगाभारय्ात पाऊल 

पडताच देवाने स्वत:ला आििनू घेतलेल.े घाबरून पाय शतय तततके पोटाशी घेण्याच्या प्रयत्नात अिलेल्या देवाच्या 
चरणी चकचकाटाच्या, शहूटांगच्या  नािारख्या पोझ ज ताच या र्ोर भतताच े स्तक देवाच्या चरणी टेकलेल.े  

बोंबला! देव बचुकळ्यात... आता  स्तक तर चरणावर टेकलये म्हटल्यावर आशीवातद देणे ि प्राप्त म्हणून आपिकू 

िवयीने देवबाप्पाचा हात आशीवातद देण्याच्या इराद्यात.... पण... आशीवातद तर आहेच की याच्याकड.े आता नव्याने 

काय बरे द्यावे याला... यक्ष प्रश्न? काय नाहीये या भतताकड?े फे , पिैा, जलिा... सशवाय हा कुठे  न्नत  ागतोय? 

त्यातनू कोण अ रपट्टा घेऊन तपुकट स रवणारे तर कोणी पवूतजाांच्या क ाईवर पोिलेल्या देहाच्या क नीय रेघाांवर 

त ाशाई. अिाही हा तनव्वळ हदखावाच तर करतोय. हम् ...पण  ी देव आहे नां..! म्हणज ेहदखाव्यािाठी ठेवलेला 
अिलो तरी अजूनतरी देव्हारय्ात आहे. उद्याच ेउद्या पाहू, आत्ता भतत दारी उभा आहे म्हणज ेआशीवातद देणे भाग 

आहे. अिां वाटून देव चरणावरल्या  स्तकाच ेअवघ्राण करावे म्हणतोय तर चरणच ररका .े  स्तक गायब. गाभारा 
चतक ररका ा. पजुारीही गायब. सिनड्रॉप शाांतता. देव अचांबबत ! िवय अिनूही देवाची क्जद्द िटुत नाहीच. ‘सिन’ 
पोटात घ्या म्हणायला येण्याचाच भतताांनी केलेला िीन पाहून देवाचीच  धडकन ड्रॉप. 

अरेच्च्या ! आत्ता पायाशी होता आता कुठे गेला म्हणून देवाची नकळत दखुावलेली नजर पनु्हा िीिीटीव्हीवर. 
गाभारय्ाबाहेर हा गलका. हाताांच्या िरुक्षक्षत िाखळीत गळ्यात उपरणे, कपाळाला गांध लावनू भक्ततभावाने 

ओर्ांबलले्या चेहरय्ावर पनु्हा ववजाांचा लखलखाट. अहाहा ! काय ती पववत्रता वणातवी  हाराजा.... भांपक 

पणु्याईचा  िारा   ाझ्यादारीच हदखावा .  आदल्या रात्री हा कुठे बरां खा-प्याला होता ... 
िीिीटीव्ही... गो बॅक प्लीज... हाां... ओबेराय! चेपनू प्याला, खाऊन तडिला. ने का  ाझ्या पायावर करपट उिािला. 
उगाच नको तवे्हाां पिुापशुी करणारा पजुारी कोणीतरी स्टॅच्य ूकेल्यािारखा डोळे णखळवनू याला चचकटलेला. स्वत:च 

उदबत्ती जवळ ओढावी म्हणून देव हात पढेु करतोय तवेढ्यात या कडकेोट िरुक्षेला भेदनू िेसलबे्रटीला पाहायला 
घिुलेले  ागल्याच वाडीतले दहा बाय दहाच्या तकुड्यात राहणारय्ा दहा जणाांच्या गरीब कुटुांबातले केववलवाणे पोर. 

त्याला पाहून पववत्रतलेा आललेा खाि क ावलेला कळवळा. लगेच पोर कडवेर, कणव चेहरय्ावर, हात पोराच्या शेंबडू 

भरल्या गालाांवर. दे ार चकचकाट! अगदी पोटात तटुले हो बबचारय्ा पोराला पाहून. दत्तक दत्तक...! आश्वािन 

आश्वािन! चोहीकडून ‘ हान  हान’ चा घ ुत्कार!  

वा! काय  हान भतत आहे  ाझा. ने ेची झालेले अिनूही देवालाच उगाच चचवट आशा. अिेल र्ोडा हदखाऊ, 

 ाजलेलाही अिेल, बापक ाई हा काय त्याचा दोष र्ोडाच आहे.  ाणूि आहे नां चुकायचाच.... पण अजून जस नीवर 

आहे नां. हेही नि ेर्ोडके. म्हणून देवाची नजर पनु्हा िीिीटीव्हीवर. आां ! हे काय? पोर गायब.... हातात ओला 
हटश्यपेूपर.... खिखिनू पिुलेली बोटां, भरभर स्वबँ्रडचा फवारा. देवाला उगाच प्रश्न... तो पोरगाही ‘पेड’ अिेल का? 
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कसलयगु रे देवा कसलयगु!  

झाला  इतका हदखावा परेुिा आहे याची नीट खात्री करून तनघालेला गाड्याांचा ताफा. काळ्याकाचाांआड काहीही हदित 

निनूही बाय बाय च ेजोरदार हालणारे हात. शवेटच्या गाडीचे टेललाईट अदृश्य झाल्याक्षणी गडाचे दरवाज ेबांद. 

दोन्हीबाजूने एक एक बारकुिे गेट क्रकलक्रकल.े िीिीटीव्हीवर हदिणारी तडुुांब वाहत अिलेली भतताांची राांग पार 
 हाराष्ट्र हायस्कूल व यनुायटेड वेस्टनत पयांत पोचलेली. 
िकाळपािनू कुठूनकुठून आलेले गरीब भतत ततष्ट्ठून, उपािनू, द नूभागनू गेलेल.े गेट उघडलेले पाहून त्याांची 
उडालेली लगबग. आता देवाच ेदशतन होणार म्हणून िकुलेल्या ओठाांवर फुललेले हि.ू एकीकड े नात दशतन घेऊन 

घरी जायला क्रकती वेळ लागेलची चाचपणी िरुू. िादया भतताांच ेबबचारे िाधे िाधे प्रश्न. आता कां टाळलले्या 
िरुक्षारक्षकाांची वतैागलेली व जण ूि ोरचा प्रत्येक अततरेकीच आहे... ची नजर. 

देहाची, पितची यर्ािाांग चाचपणी झेलनू भतत गाभारय्ात ढकलला गेलेला. पहाटे पाचपािनू तनघालेल्या जीवाला 
 ोजून तीि िेकां द गाभारय्ात वास्तव्य. तहेी ितत ढोिकून ढोिकून. पहहली दहा िेकां द ढकलले गेल्याने 

िावरण्यात, पढुल्याला नजरेनेच  ाफ कराची ववनवणी करण्यात जातात. पढुले दहा िेकां द देवाि ोर क्जद्द ठेवनू उभ े

राहण्याचा प्रयत्न करण्यात व पजुारय्ाचा हात शोधून त्याला िोबत आणलेला चढावा देण्यात आणण शवेटल्या दहा 
िेकां दात देह पढेु अन डोळे शतय तततके देवावर णखळवनू ठेवण्याचा आटावपटा करणारा भतत गाभारय्ाच्या बाहेर 

फेकला जातो.  नगटावरील घड्याळात िहा वाजलेल ेअितात. देवा याचिाठी केला होता का हो हा अट्टाहाि! धरीला 
तझु्या चरणाांचा दयाि! तलुा वप्रय िेसलबे्रटीांचा िहवाि! यापढेु पाहीन तलुा जालावर! अिा तनश्चय  नो नी करत 

भतत स्टेशनचा रस्ता धरतो. देव गालातल्या गालात हितो. कारण त्यालाही  नो न  ाहीत आहेच, पनु्हा आपला 
वार येईल पनु्हा ही राांग लागेल. शवेटी हे बबचारे िाधेिधेु भततगण देवावर प्रे  करणारे निनू देवाला घाबरणारेच 

आहेत. ततततयात िीिीटीव्हीवर ववश्वस्ताांच्या खोलीतला गलका देवाच ेलक्ष वेधतो. "पढुल्या आठवड्यात 

अांगाररकेला जलिा कुटुांबीय अनवाणी येतये. तयारीला लागा.... " 

 

"लांबोदराच ेउदर आज अां ळ जास्तीच  ोठे हदितये का?" पजुारय्ाच्या  नात प्रश्न. त्याला कुठे हदितोय देवाच्या 
पोटात उठलेला गोळा... चला देवा, लागा तयारीला..! होसशयार ! िेसलबे्रटी भक्ततभाव येतोय हो! 
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ओळख-पाळख...        

-- रेवती ओक   

 

आम्हाला Charlotteच्या घरात येऊन आता २  हहने होत आले होत.े घर लावनू झालां.. अगदी 
बाहेर चार झाडां िदु्धा लावनू झाली, पण  ाझा वेळ काही जाईना. अजून शजेारी कोण आहेत ह्याचा काही 
पत्ता लागेना. अगदी शजेारच्या घरात कुत्र ेअिावेत अिा अांदाज केला, कारण अधून धून कधीतरी 
भुांकण्याचा आवाज येई... पण तरी अांदाजच. कारण  ागे एकदा सशकागोला अिताना  ाझ्या शजेारणीच्या 
क्रिस्टीनच्या घरातनू लहान  लुाचा आवाज येई. ती  ला laundry रू   दये भेटे, तवे्हा ततला "क्जना" ने 
क्रकती जागवलां हे ती आवजूतन िाांगत अिे आणण  ला नचचकेत बद्दल तो काय करतो ह्याच्या बद्दल 
आपलुकीने ववचारे. र्ोडी ओळख झाल्यावर  ी ततला म्हटलां क्रक ये एकदा जीनाला घेऊन  ाझ्याकड,े तशी 
ततने हो हो म्हटलां. दोन तीन हदविाांनी दारावर बेल वाजली म्हणून बघायला गेले तर क्रिस्टीन आणण 
कडवेर क्जना. घरात आल्यावर ततने क्जनाला  ाझ्याकड ेवळवनू बोलायला लागली, पण  ला भोवळ 
यायची वेळ आली, ततच्या हातात एक अप्रतत  अगदी खऱ्या बाळािारखी हदिणारी बाहुली होती. क्रिस्टीन 
एकटीच होती, ती अगदी व्यवक्स्र्त नोकरी करत होती, पण  लुाची आवड अशी भागवत होती. ह्या 
अनभुवाने Charlotteला शजेारी कुत्रयाांचा जरी आवाज आला तरी नतकी कोण आहे त ेहदिेपयांत अांदाज 
बाांधायचा नाही अिां ठरवलां. तर अजून कोणी बोलायला नाही म्हणून  ी चचांतते अिताना एक हदवि 
ि ोरच्या घरात U-Haul चा रक हदिला आणण  ी आशवेर आले. बराच वेळ झाला तरी कोणी उतरेना 
म्हणून  ी हातात पाण्याच्या दोन बाटल्या घेऊन गेले. गाडीत एक  दय  वयीन स्त्री आणण शजेारी ९-१० 
वषाांचा एक  लुगा अिे बिले होत.े  ी  ाझी ओळख करून हदली आणण पाणी ऑफर केलां. ती पट्कन 
गाडीतनू उतरली आणण ततची ओळख तनकोल म्हणून करून हदली. ततच्याबरोबर ततचा  लुगा Mavrick 

होता. ततर्ून पढेु आ ची  तै्री ज नू गेली. वयाच्या पांचेचाळीिाव्या वषी नवऱ्याने दगा हदला म्हणून 
तडकाफडकी बाहेर पडलेली तनकोल एक तज्ञ Nurse होती. िगळी िखुद:ुखां रोज २-३ सिगरेटच्या पाक्रकटात 
झुरकावनू स्वतूला आनांदात ठेवत होती.  

एक हदवि घरी आली ती अत्यानांदात क्रक ततला ततच्या बरोबरच्या एका डॉतटरने डटे वर बोलावलां 
होतां. शिुवारी Mavrick ला आ च्याकड ेिोडून तनकोल डटे वर गेली आणण िाधारण दोन तािातच 
ततरस रलेल्या अवस्र्ते घरी आली, ती िरळ Mavrick ला घेऊन गाडीतनू तनघनू गेली. पढुचे दोन हदवि 
ततचा पत्ताच नाही. ह्या देशात ि ोरच्याच्या भानगडीत आपण पडू नये अिां अनेकाांनी िाांगनू िदु्धा शवेटी 
 ी ततच्या आईला फोन केला. तनकोल  लुाला घेऊन कॅनडाला ततच्या नवऱ्याकड ेगेली होती. त्या डॉतटरने 
ततला डटेच्या पहहल्या तािातच  लुाच्या custodyबद्दल ववचारून ततचा  डू घालवला आणण त्याच रागाच्या 
भरात ती Mavrick ला त्याच्या वडडलाांकड ेिोडायला गेली. तनकोल परत आली तीच  ळुी परुती उद्वस्त 
होऊन, Mavrick तर आधीच हरवलेला होता. आता तर तो घ ुा आणण िदैव घरात अिायचा.  दये बरेच 
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आठवड ेगेले  ी तनकोलशी बोलनू आणण एक हदवि भल्या पहाटे ह्या बाई लेकािकट दारात.  ी काही 
ववचारायच्या आत  ला स ठी  ारून म्हणाली," ेगन,  ला नवीन जॉब स ळाला, फतत E.R.  दये 
अिल्या ळेु वेळा बदलत्या आहेत. त ूMavrick ला िकाळी शाळेत िोडशील का?".  ी नाही म्हणायचा 
प्रश्नच नव्हता आणण  ग रोज  ाझी किरत िरुु झाली. कधी कधी िकाळी िहा वाजताच बेल वाजे तर 
कधी रात्री. नांतर नांतर  ला अगदी अिह्य झालां, पण शब्दात अडकले होत ेनाही किां म्हणणार! आणण 
त्याच दरम्यान दर शिुवारी रॉड नावाचा एक इि  ततच्या बरोबर यायला लागला. अजून ततने  ाझ्याशी 
ओळख करून हदली नव्हती, पण अांदाजाने कळलां क्रक हा नवीन स त्र अिावा. त्यानांतर Mavrick चां 
आ च्या कड ेयेणां एकद  क ी झालां. बऱ्याच वेळा तो रॉड बरोबर जाई क्रकां वा घराचां दार उघडून एकटाच 
घरात र्ाांबे. तनकोल आता क्स्र्र होत ेआहे अिां वाटेपयांत रॉड एका  ोटर िायकल अपघातात दगावला. 
आता  ात्र तनकोल आणण Mavrickची  ानसिक अवस्र्ा इतकी दोलाय ान झाली होती क्रक ततची आई 
आणण बहहण येऊन जाऊन राहू लागल्या. त्यात भरीि भर म्हणून ततचा नवीन जॉब गेला. स्वासभ ानी 
 ाणिाला िहानभुतूीची सभक नको अित ेआणण ने कां  तचे तनकोललाही नको होतां.  ी  धेच खबरबात 
घेत होत,े पण काहीच अांदाज येत नव्हता. अशातच तनकोल एक हदवि िांदयाकळी पाांढराशभु्र ड्रिे घालनू 
बोलायला आली. ती चचतच्या Sympathy ग्रपु दये जाऊ लागली होती.  ला काहीच ि जेना तवे्हा ततने 
िाांचगतलां क्रक जगात अशी अनेक  ाणिां आहेत क्रक ज्याांना लोकाांची िहानभुतूी नको अित,े पण कुठेतरी 
 न ोकळे पणाने अश्रू ढाळायचे अितात.. ती  ांडळी एकत्र येउन आपापली द:ुखां व्यतत करून अश्रूांना वाट 
करून देतात. ह्या दोन आठवड्याांच्या कोित  दये तनकोलचां द:ुख क्रकती क ी झालां त्यापेक्षा ती कुठे तरी 
गुांतली गेली. ह्या गुांत्यात नवीन नवीन स त्र  ांडळी ततच्याकड ेयेत होती जात होती.  

 ी ततच्यातलां  ाझां लक्ष केव्हाच काढून घेतलां होतां, पण  न  ात्र कधी कधी ततचा ववचार 
करायचां आणण एक हदवि ज्याची भीती आधी होती त ेझालां, तनकोलकड ेपिै ेआणण नाती ह्याचां अकाउांट 
ररका ां झालां होतां. ततच्या घराि ोर परत एकदा "भाड्याने देणे आहे" अशी पाटी लागली, तनकोल त्या 
घरून बाहेर पडली.  ला न िाांगता ती तनघनू गेली, पढुचे बरेच हदवि  ला ततचा इतका राग येत होता 
क्रक  ी ततच्या  लुाला िाांभाळत होत,े दारां उघडी टाकून घर िोडून गेली होती तवे्हा  ीच ततच्या आईला 
कळवलां होतां. ततच्या sympathy ग्रपु ला ततला अनेकदा िोडलां होतां, ततचां द:ुख हलकां  व्हावां म्हणून  ाझां 
 ात्र  ी "emotional dumpster" करून घेतलां आणण हहला जराही ह्याची पवात नाही! काही हदविाांनी  ी त े
वविरले खरी, पण  ग लक्षात आलां क्रक कोणाकडून  तै्रीची अपेक्षा केली? क्जला ततचां एकही नातां हटकवता 
आलां नाही ततच्याकडून? कशावरून तो नवरा हहला कां टाळला निेल? का हहची बहहण हहच्याकड ेयायची 
र्ाांबली? आई िदु्धा गरजेपरुती अिायची आणण नोकरीचां  ला काहीच  ाहहती नाही. त्यापढेु स्वतूला 
िावरायचां ठरवलां.. कोणालाही लगेच हो म्हणायचां नाही. अर्ातत  ाझा हा तनधातर त्या घरात "क्रक " आणण 
कुटुांब येई पयांतच हटकला!  
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 ाझ्या िहा-िात वषाांच्या अ ेररकेतल्या वास्तव्यात अशा बऱ्याच तनकोल आणण क्रक  भेटल्या. 
काहीजणीांनी  ाझा जीव टाांगणीला लावला तरीही काहीजणीांनी  ात्र अपार जीव लावला. त्यातलीच एक 
वेंडी व्हाईट!  ाझ्या  लुाच्या शाळेत िायन्ि टीचर अिनूही इतर गावभरचे उद्योग करायची. कुत्रयाांना रेन 
कर, िाप पकड, डीअर िॉसि ांगच्या  ागणीिाठी पत्रक काढ आणण अशीच एकदा रडत अिलेली वेंडी  ला 
स्टार-बति  दये भेटली. किा ववचारावां अिा प्रश्न पडला तोच नचचकेतने  ोठ्याने हाय, स ि व्हाईट अशी 
हाक  ारली. वेंडीने डोळे पिुले आणण म्हणाली, " ी बरी आहे, पण आज  ाझा कुत्रा  ाझ्याच गाडीखाली 
गेला". अश्या हळव्या  नाच्या पण दणकट बाांदयाच्या वेंडीचा आ च्या आयषु्ट्यात अिा नकळत झालेला 
प्रवेश पढेु काय स्वरूपी ऋणानबुांधात रुपाांतरीत झाला. शालतटहून तनघताना आ चां ि ान रक दये भरून 
आम्ही लॉ ांग आयलांडला जायला तनघालो, पण एक बॅग  ात्र जड होती  ाझ्या  बैत्रणीांच्या आठवणीांची! 
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नाटक आणण  ी ! 
-- गौरी करांदीकर 

 
नाटक ने कां  कधीपािनु आलां  ाझ्या आयषु्ट्यात ? अगदी लहानपणी घरी कुणीही येऊन गेलां की त्या 
 ाणिाच्या बोलण्याची नतकल  ाझ्या नकळत व्हायची.. त्याला िगळ्याांची दाद ही स ळायची. कधी 
शाबािकी स ळायची, तर कधी “ ोठ्याांची अशी चेष्ट्टा करू नये हां”.. अशी दटावणीही वाट्याला यायची. 
पण एकां दरीत घरात  ाझ्या नकला तशा लोकवप्रयच होत्या.  ग हळूहळू शाळेत नाट्यछटा, नाटुकले यात 
भाग घेणे ओघाने आलेच. उन्हाळ्याच्या िटु्टीतही वाड्यातल्या स त्र बैत्रणीांना, भावांडाांना गोळा करुन  ी 
काहीतरी “बालनाट्य” बिवायची. अांगणात चादरीचा पडदा करुन स्टेजही तयार ्व्हायचे… यातले िांवाद तर 
िगळ्याांनी स ळून ठरवलेले... धड सलहहलेले िदु्धा निायचे.. र्ी ला अनिुरून िचुले तिे म्हणत रहायचे. 
आम्ही लहानपणी हे “अांगणातले नाटक” ज्या पद्धतीने करायचो त्यालाच “improvisation” म्हणतात अशी 
पढेु कधीतरी एक नाट्यसशबीर attend केले तेंव्हा ज्ञानात भर पडली.  ी ७-८ वषाांची अिताना आ च्या 
गावात उन्हाळ्याच्या िटु्टीत “आनांद िांगीत नाटक कां पनी” एक-दीड  हहना  तुका  ठोकुन होती. त्याांचे 
िांगीत आणण गद्य अशा अनेक नाटकाच ेप्रयोग चाल ूहोत.े एका नाटकातल्या बालसशवाजीची भसु का 
करणारा  लुगा आजारी पडला. आयत्यावेळी गावात कुणी बालकलाकार स ळेल का याची त्याांनी चौकशी 
केली आणण  ी २-३ हदविाच्या तयारीत त्याांची वेळ तनभावनू नेली. आ च्या छोट्याशा गावात आजच्या 
प्रयोगात  ी अिणार ही बात ी पिरली आणण त्याांची र्ोडी ततक्रकटे जास्त ववकली गेली.. अर्ाततच या 
ततक्रकट्वविी  ागे  ाझ्या असभनयाची वगरेै अक्जबात क ाल नव्हती.. आ च्या कुटांबावर लोभ अिणा-
याांची ती गदी होती. 
 ग पढुच्या आठवड्यात त्याांचे आणखी एक “कादांबीनी” म्हणून नाटक होत,े त्यातही लहान  लुाचा एक 
रोल होता.. एव्हाना बहुदा त्याांचा original बालकलाकार बरा झाला होता, पण ततक्रकट्वविीचा अनभुव आणण 
कौतकु म्हणनू त्याांनी  ला तहेी का  कर म्हटलां. पण या नाटकात भतू म्हणून वावरणारी “ ावशी” अित े
आणण  ला या बाईला.. “ ावशी,  ावशी, अगां कुठां चाललीि त?ू?” अिे एक वातय म्हणायचे होत,े 

नाटकाच्या rehearsal ला या बाईंचा वेष नेह ी िारखाच अिायचा, पण नाटकात त्या केि  ोकळे िोडून, 
डोळे  ोठे करुन स्टेजवर वावरायला लागल्या आणण  ाझी हहां तच होईना entry घ्यायची. २-३ स तनटे 
अशीच गेली...  ाझी ि जतु काढुन  ला बळेबळे कुणीतरी स्टेजवर अक्षरश: ढकलले..  ी अधांच वातय 
किांतरी म्हटलां आणण ख-या नाटकात निलेली exit घेऊन टाकली.  
बालसशवाजी म्हणुन आधीच्या नाटकात खाल्लेला भाव या  ावशीने धुळीला स ळवला…. 

 शाळेत  ात्र अभ्यािि ात दर वषीच्या गॅदरीांग  धे आणण आांतरशालेय नाट्यस्पधेत भाग घेणे हेच आद्य 
कततव्य अिल्यािारखे  ी नाटकाची वाट पहायची आणण  ग त ेपार पड ेपयांत दिुरा ववषय निायचा 
डोतयाला. कॉलेजला गेल्यावर तर काय, एकाांक्रकका स्पधाांचे व राज्यनाट्यस्पधाांचे  ोठेच  ोहजाल तयार 
होत.े घरुन काळजीयतुत िरू तनघायचा.. नाटकां  जरा क ी करा, अभ्यािाकड ेजास्त लक्ष द्या. एखाद्या 
वषी नाही भाग घेतला तर काय होईल गां?? या आईच्या प्रश्नाला  ी अांत:करणापािनू खरां उत्तर हदलां होतां 
की  ी काही न करता पे्रक्षकात बिनू फतत बघ्याची भसु का करतये हे  ला िहनच नाही होणार. आज 
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 ागे वळून बघताना वाटतां एकदा student life िांपल्यानांतर  ाझ्या वाट्याला काही वेगळां आयषु्ट्य आलां 
अितां तर? पनु्हा नाटक करताच आलां नितां तर??  अरे बापरे अिा ववचारही िहन होत नाही, पण 
िदैुवाने  ला या नाटकानेच जन् ाचा अिा जोडीदार स ळवनू हदला की एक िे भले दो म्हणत आणखीनच 
उत्िाहाने नव नवीन नाटकां  होत राहहली. नाटकाने आणखी काय काय हदलां  ला??  वेळोवेळी स ळालेल्या 
असभनयाच्या बक्षक्षिाांनी खुप आनांद आणण प्रोत्िाहनही हदलां, पण बक्षक्षिाांपेक्षा  ला जास्त  हत्वाची वाटत े
ती वेगवेगळ्या व्यततीरेखा िाकारायची िांधी…… एरवी  ी आयषु्ट्यभर फतत  ाझ्यािारखीच बोलले अित,े 
वागले अित,े हदिले अित.े पण स्टेजवर र्ोड्या वेळापरुती का होइना  ी कधी िडुाने पेटलेली अतीश्री ांत 
बाईिाहेब झाल,े  तर कधी  हारवाड्यातल्या झोपडीतली सशव्या देणारी रख ा झाले..  हहला तुतीचा 
परुस्कार करणारी आधुतनक स्त्री झाले, तर कधी नवर-याच्या डोळ्यादेखत गुांडाांकडून बलात्काराने 
अप ातनत झालेली आणण त्यातनू नव-याबायकोच्या “नात्याचा शोध” घेणारी अनघा झाले. दसलत 
ि ाजातल्या लखेकाशी लग्न करणारी “कन्यादान”  धली ब्राम्हण ज्योती झाले..  ोलकरीण झाले, तशी 
कततबगार डॉतटरही झाले. एका नाटकात चतक भतुाचीही भसु का केली. कधी उपवर  लुाची तर कधी 
 लुीची आई झाले आणण भसु का बदलली की वातयां कशी बदलतात याचा  जेशीर अनभुव घेतला.  
 प्रत्येक नाटकाने काही वेगळा ववचार हदला, दृष्ट्टी हदली. Creativity चे ि ाधान तर हदलेच, पण त्याबरोबरच 
 ोठा स त्रपररवार हदला. या स त्रपररवारातले अनेक जण तर जणु कुटुांबाचचे एक घटक झाले. प्रत्येक 
नाटक त्यातल्या पात्राांिहीत आ च्या घरात ३-४  हहने रहायलाच येतां अिां म्हटलां तर वावगां ठरु नये. 
यातले िांवाद अपररहायतपणे आ च्या  लुाच्या कानावर पडत राहहले आणण घरातल्या बोलीभाषपेेक्षा ही 
वेगळी िाहहत्यीक भाषा आ च्याही नकळत त्याच्यावर िांस्कार करत राहहली हे अचानक एक हदवि 
आम्हाला जाणवलां… नाटकातले िांवाद एरवीच्या घरगतुी बोलण्यात  लुाने जेंव्हा चपखल वापरले तेंव्हा  ी 
चकीतच झाले आणण या नाटकाांचे हे आणखी एक ऋण  नो न  ान्य केले. एरवी या देशात  लुाला 
 राठी भाषचेी एवढी ओळख करुन देणां  ला अवघड होतां. आता जेंव्हा  लुगाही  ाझ्या िारख्याच नकला 
करुन बोलतो, आम्हाला हिवतो तेंव्हा एक वतुतळ पणूत झाल्यािारखां वाटतां. बिवायला घेतलेलां नाटक 
िफुळ िांपणूत झालां की  ग जे वाटत त ेशब्दात नाही िाांगता येत. पण नाटक बित अिताना खुप 
नाट्य य घडा ोडी होत अितात, पॅ्रतटीिच्या वेळी गां तीजां ती होत अितात, त्याबरोबरच अनपेक्षक्षत 
अडचणी तर variety pack  धे हजर अितात. तो ताण वाढतवाढत  ग एक िकाळ अशी उजाडत ेकी 
पहहला चहा घेता घेता दोघही म्हणतो आता बाि झालां… हे शवेटांच नाटक हां आता ! आणण  ग पढु्च्या 
ऑतटोबर – नोव्हेंबरला अशाच एका िकाळी चहा घेताना दोघाांपकैी एक ववचारतो, “यांदा कुठलां करु या ??” 
All the world's a stage and all the men and women merely players; They have their exits and their 

entrances…  हे शके्तस्पअर चे वचन  ला  ाझ्या प्रत्येक ENTRY चा अर्त िाांगनु जात ेआणण  ग  ेकअप 
पिुल्या नांतर नेह ीच्या व्यावहारीक जगाच्या रांगभ ुीवर आपल्या वाट्याला आलेली भसु का ततततयाच 
ि रितनेे आणण कष्ट्ट्पवूतक िाकार करायला  ी नव्या हुरुपाने तयार अित…े…!! 
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 हाराष्ट्राचां लाडकां  व्यक्तत त्त्व – पु.ल.देशपाांड!े      

-- िखुदा खोंबारे  
 

प.ुलां. - प्रत्येक  राठी  नावर त ुच ेअनांत उपकार आहेत. त ुच ेआ च्यावर इतके ऋण आहे क्रक त े

आम्ही हजारो जन् ात फेडू शकणार नाही … “एक ेवाद्ववतीय”, “न भतूो, न भववष्ट्यतत”, “झाले बहु, होतील बहु परांत ु

याि  हा”… अशी क्जतकी म्हणून ववशषेणे, वचने  ाय राठीत आहेत ती िदु्धा त ुचे वणतन करायला क ी 
पडतील… इततया ववववध प्रकारे, ववववध रूपात तमु्ही भाषशेी, शब्दाांशी, आवाजाशी, िांगीताशी खेळला आहात क्रक 

आम्हाला काही शब्द उरलेच नाहीत त ुच ेवणतन करायला ..  

दहावीत अिताना तनबांध सलहहला होता " ाझ ेप.ु लां."… पण तवे्हा तमु्हाला ओळखायला नकुती िरुुवात 

झाली होती… आता त ेशब्द तांतोतांत पटतात. तमु्ही प्रत्येक  राठी  ाणिािाठीच " ाझ"े आहात… इतके कलागणु 

एकाच व्यतती दये कि ेकाय अि ूशकतात!!! रिायनशास्त्रा दये पण निेल अि ेअजब रिायन आहात तमु्ही… 

त ुच्या प्रत्येक कलाकृतीतनू तमु्ही जो आनांद आम्हाला हदलाय तो अन ोल आहे, अवणतनीय आहे! काही 
व्यक्तत त्त्वां अशी होऊन जातात क्रक त्याांचे स्र्ान अढळ राहत ेजन ानिात.. तिेच त ुचे आहे… त ुच्याबद्दलचा 
आदर, त ुचा प्रभाव हदविेंहदवि वाढतच चालला आहे… 

त ुचे लेखन, कर्ाकर्न िगळेच क्रकती िादया, िरळ िोप्या भाषतेले, शब्दातले... पण तनखळ 
आनांद देणारे,  न रुाद हिायला लावणारे... त ुच्या प्रत्येक कलाकृतीतनू, व्यक्ततचचत्र वणातनातनू त ुची 
जबरदस्त तनरीक्षणशतती हदिनू येत.े लहान  लुापािनू त ेअगदी वयोवदृ्ध व्यततीचे तमु्ही इततया 
बारकाईने केलेले तनरीक्षण त ुच्या लेखात आढळत.े “अिा  ी अिा ी”  धील “शांकऱ्या” आणण “शरी” ही 
पात्र ेह्याचे ज्वलांत उदाहरण. तमु्ही केवळ लेखन करून र्ाांबला नाहीत तर त्याच व्यक्ततरेखा त ुच्या 
अत्यतु्त  आणण क्जवांत असभनयातनू आ च्या ि ोर िाकार केल्यात. त्या पाहून अिे वाटत ेक्रक प्रत्यक्ष 
ती व्यततीच आपल्याशी िांवाद िाधत ेआहे. आवाजाची तमु्हाला लाभलेली देणगी तर उत्त च! िांगीत हा 
त ुचा प्राण. त्या ळेुच त ुचा असभनय खुलत जातो. आवाजातल ेचढ-उतार बरेच काही बोलनू जातात 
आणण त ुच ेकर्ाकर्न हा केवळ एक अववस् रणीय अनभुव ठरतो आम्हा पे्रक्षकाांिाठी. 

 नषु्ट्य प्राण्याववषयी तर तमु्ही बरेच काही सलहहले, अनभुवले आहेच.. पण इतर प्राण्याांववषयी पण 
ततततयाच बारकाईने अभ्याि करून त ेचचत्र उभे केलांय... ाणिाच्या िहवािात येणारे पाळीव प्राणी जिे 
कुत्रा,  ाांजर, पोपट ह्याांच्यावर तमु्ही तततकेच उत्त  आणण तनखळ कर णूक करणारे लेख सलहून त े
िादर केले आहेत... “म्हैि” ह्या प्राणी ात्रावर पण एखादी छानशी कर्ा तन ातण होऊ शकत ेही कल्पना 
केवळ त ुच्या प्रततभेतनूच िाकारू शकत.े  

“अिा  ी अिा ी” अिो व “बटाट्याची चाळ” अिो.. ह्या कलाकृती क्रकतीही वेळा अनभुवल्या तरी 
ततततयाच ताज्या वाटतात.. ‘अिा  ी अिा ी’  दये तमु्ही  नषु्ट्य जीवनात झालेला, होत गेलेला आणण 
काय च होत राहणारा बदल अगदी छान हटपला आहे.. त ुच्या  खुातनू ती एका िा ान्य  ाणिाची 
गोष्ट्ट ऐकणे हा खूप िखुद अनभुव अितो.. घरात एकटे अिताना तर तमु्ही खूप छान िोबत अिता.. 
अिां वाटत ेआपल्या आजूबाजूला २-४ लोक बोलत आहेत.. तमु्हाला भेटलेल्या व्यतती आणण वल्ली खरांच 
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प्रत्येकाच्या आयषु्ट्यात येतात.. “नारायण”, “िखारा  गटणे”, “चचतळे  ास्तर”, “राविाहेब”, “अांत ूबवात” हे 
िगळेच आ च्या जीवनाचा अववभाज्य भाग झाले आहेत आणण चचरांतन स् रणात राहतील.. 

त ुचा अजून एक  हत्त्वाचा आणण चार लोकाांत क ी आढळणारा गणु म्हणज ेत ुच्या “कोट्या”.. 
 राठी  ाणूि आचर्तक दृष्ट्ट्या तततका ि दृ्ध निलेही कदाचचत.. पण त ुच्या कोट्याांनी आम्हाला खूपच 
श्री ांत केलांय ह्यात शांकाच नाही.. त ुच्या ह्या कोट्या म्हणजे एखाद्या तनराश  ाणिालाही  न ोकळे 
हिायला लावेल अिे औषध आहे.. क्रकती तो हजरजबाबीपणा.. केवळ अप्रतत ..! अत्र ेिाहेबाांच्याच शब्दात 
िाांगायचे तर “दहा हज्जार वषातत अशा कोट्या होणे नाही”..!! 

त ुच्याबद्दल क्रकती बोलाव ेतवेढे क ीच आहे.. फतत एकाच गोष्ट्टीची खांत वाटत ेती म्हणजे 
तमु्हाला प्रत्यक्ष भेटण्याची िांधी नाही लाभली आम्हाला.. आता त ुच्या शब्दातनू, असभनयातनू, 
भाषणातनूच त ुची िार् आम्हाला स ळत ेआणण काय च स ळत राहील... खूप खूप  नापािनू धन्यवाद 
आम्हाला  न रुाद हिवण्याबद्दल... !!!!!!!! 
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शब्दाांच्या पसलकडले, काही  ूक िांवाद......    

-- भाग्यश्री िरदेिाई 

 

आज शाळेतल्या जीवलग  बैत्रणीचा फोन आला. जवळजवळ वीि वषाांनी आम्ही एक ेकीांचा आवाज ऐकत होतो. ती 
म्हणाली, " ओळख बरां, कोण बोलतांय त?े " क्षणात  ाझ्या तोंडून गेले, " िाधना..." आम्ही खूप वेळ व अनेक 

आठवणी काढून भरभरून बोलत राहहलो. दोघीांनाही क्रकती अन काय काय बोल ूअि ेझालले.े  न भरून आलेले. 

इतकी वष ेकोंडलेले आभाळ अचानक बरित होत.े 

फोन ठेवला अन जाणवले हा िारा िांवाद होत अितानाच त्याला ि ाांतर,  ाझ्या  नातही एक िांवाद िरुू होता. 
शाळेच्या दहा वषाांच्या आठवणी तािाभरात िांपणाऱ्या निल्या तरी त्याांना नव्याने उजाळा स ळाला होता. तशी 
 ाझी स् रणशतती अततशय तीक्ष्ण आहे. आता हे वरदान आहे की शाप, कोण जाणे. परांत ुघडलेले प्रिांग,  ाणि,े 

त्याांनी घातलेल ेकपड े- अगदी त्याांचे रांग, लकबी, चालणे-बोलणे, आवाजाची ढब, त्या त्या प्रिांगातील स्र्ळे, काळ, 

िभोवतालची पररक्स्र्ती िारे िारे क्षणात डोळ्याि ोर उभ ेराहत.े जण ूकाही  ी पनु्हा एकवार त ेिारे अनभुवत ेआहे. 

आजही तिांच झालांय. आठवणीांनी चौफेर हल्ला बोल केलाय. त्याांना उिांतच नाहीये. क्रकती चेहरे अहस केने वणी 
लावनू जात आहेत. तिेही बरेचदा त े नाच्या पटलावर अक्षरे कोरत अितातच. काही लाघवी, तर काही चचकटगुांड,े 

काहीांचा कोरडपेणा तर काहीांची  ततदेारी... काही उगाचच खडूि तर काही राजकारणी. काही धूतत - लबाड तर काही 
चतरु. चुकार एकदोन तटस्र् अन काही  नात आरपार घिुलेले. स्वत:ला िांपणूतपणे बाजलूा काढून खूप वेळ  ी या 
दहा वषाांतल्या '  ला व  ाझ्या स त्र बैत्रणीांना ' न्याहाळत होत.े 

दहा वष.े.... क्रक ान ३५ जण तरी आम्ही एकाच वगातत पहहली त ेदहावी होतो. क्रकती बदलत गेलो. बदल.... कधी 
चाांगल ेतर कधी दखुावणारे, चुकीच.े एकच गोष्ट्ट कधीच बदलली नाही ती म्हणज ेआम्हा िगळ्याांची अखांड बडबड. 

अर्तपणूत - तनरर्तक, आवश्यक - उगाचच, भरभरून, ओिांडून, अव्याहत केलेल्या गप्पा, िांवाद, हिणे-णखदळणे, रुिव-े

फुगवे, कधी खरी तर कधी खोटी भाांडणे, चचडीला येणे, चचडवणे, हटांगल - टवाळी - टो णे, डोळे पिुणे 

...... कुठल्या न कुठल्या रूपातला अखांड िांवाद.  दये केव्हातरी एका जाहहरातीत ऐकलेल,े "िांवादानेच िांवाद होतो-
वाढतो.... "आज या िारय्ा आठवणीांच्या कोलाहलात अचानक हे वातय ि ोर आल.े अन  न त्या वातयापाशीच 

रेंगाळल.े खरेच अि ेहोते का? नेह ीच िांवाद घडतो का? 

िांवाद नतकीच दोन  ाणिाांना जोडतो.... एक ेकाांना ओळखण्याची - ि जून घेण्याची िांधी प्राप्त करून देतो. 
एक ेकाांच्या जवळ येण्यािाठी िांवाद  ादय ाच ेका  करतो. अततशय प्रभावी  ादय . स्पशातच्या िांवादानेही  ने 

जवळ येऊ शकतात/येतात, परांत ुत्यािाठी  ळुात शब्दाांचा िांवाद घडावा लागतो. कुठलाही िांबांध,  तै्र िांवादाच्या 
पलुावरूनच िरुू होतो. पण नेह ीच अिां होत नाही..... कधी कधी एकही शब्द न बोलताही अनेक  ाणिाांशी आपण 

व त ेआपल्याशी िांवाद िाधत अितात. अगदी आपल्या  नातले भाव ने के वाच ूशकतात, आरपार पाहू शकतात. 

बहुताांशी नेह ीच्याच जीवनातल्या िा ान्य गोष्ट्टीत हा अनभुव आपण प्रत्येकजण घेतोच. लोकल दये दाटीवाटीने 

बिलेय, क्रकती वाजलेत त ेपाहावे म्हणून  नगटाकड ेनजर गेली तर..... बि का.... धावपळीत घड्याळ घरीच राहहल े

वाटत.े डाव्या बाजूची शजेारीण, न बोलता- न पाहता चटकन डाव े नगट पढेु करत.े अदयात स तनटान ेपनु्हा पसु्तकात 

र नू जात.े 

िांदयाकाळी द लेले, कां टाळललेे  न उगाचच कानातले-वपनाांच्या बॉति दये डोकाव ूपाहत.े पण ती ववकणारी तर 
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दरूवर अित.े वारांवार नजर ततच्याकड ेवळू लागत.े ततच्या जवळपाि बिणारी अचूक हे हेरत ेअन हातानेच ततला 
इशारा करत.े.. लगोलग ' तो ' कां टाळ्याचा उतारा  ाझ्या हातात वविावतो.  ाझी नजर धन्यवाद देण्यािाठी 
ततच्यावर क्स्र्रावताच एक  न ोकळे हि ूबदल्यात ' ती ' देत.े भाजीवालीच्या पाटीतल्या बारीक  ेर्ीच्या 
जुड्याांकड ेनजर वारांवार वळू लागली की ह खाि ती वपशवीत ववराज ान होत.े 

कधी एखाद्याचा शटत आवडून जातो. तर कधी, ' तो ' घालणारा  न वेधून घेतो. कधी एखादी ततच्या ितजे, प्रफुक्ल्लत 

काांतीने  ोह घालत.े...... तर कधी कोणाच्या चेहऱ्यावर पिरून आपल्यावर  ोहहनी घालणारे हि ूिारख ेलक्ष वेधत 

राहत.े या िारय्ाांना नजरेने कौतकुाच्या पावत्या आपण आपल्याही नकळत कधीनकू पोचवतो अन तहेी ती कौतकुाची 
नजर आवजूतन झेलतात. त्याची पावतीही देतात. तीही लगेचच.... कधी झुलपां उडवनू, 

तर कधी  ान र्ोडीशी ताठ करून एक र्ेट दृक्ष्ट्टक्षेप येतो. तो ( दृक्ष्ट्टक्षेप ) आला की आपण नजर चोरतो...... काही 
क्षणाने आपली नजर पनु्हा आपल्याला न जु ानता त्याच्याकड े( त्या आवडलेल्या व्यततीकड े) वळत ेअन तो ती 
अचूक पकडतो........  ग एक खट्याळ हास्य त्याच्या डोळ्यात उतरत.े..... कधी हा खेळ स तनटभराचा अितो तर 

कधी अव्याहत. हे नजरेचे िांवाद आपले  न िखुावनू जातात. अर्ातत यािोबत काही कटू नजराही 
अितातच. अांगाला चचकटलले्या, ओरबाडणाऱ्या.... अिहय....  ी आिितये.... स्वतूला अदृश्य करू पाहतये...... 

तरीही ती नजर जळवेिारखी  ला शोषतये....... 'काळ हा िगळ्यावरचे औषध आहे.... ', खरांच???  ग... ती प्रत्येक 

नजर आजही तततकीच छळवादी अिावी..... ? 

पण हे िारे अनोळखी िांवाद. ओघाओघात िहजगत्या झालले.े  ात्र अनेकदा आपण आपल्या स त्र- बैत्रणीांशीही  कू 

िांवाद करतो. शाांततनेे शाांततशेी केलेला िांवाद. एक वेगळीच अनभुतूी करून देणारा िांवाद. आपलांिां करणारा िांवाद. 

आश्वस्त िांवाद. कधी अनभुवलाय का तमु्ही? निेल तर जरूर अनभुवा...... या अशा,  नाने  नाशी बाांधलेल्या 
ताराांतनू एक अजब िरुावट बाांधली जात.े या  ोह यी तरल ववलक्षण िरुाांची आवततने एका लयीत उठत राहतात. 

िवाांगी सभनत जातात. शब्दाांना कधीचेच  ागे टाकून शब्दात न बाांधता येणाऱ्या -सभडणाऱ्या भावनाांना ि ोरच्याच्या 
 नात उतरवतात. काय िाठी. चचरांतन. 

खरां तर, गप्पा- बोलणे, िांभाषण बरेचदा च त्काररक अित.े.... कधी कधी गप्पा िांपतच नाहीत.... आपण  बैत्रणीशी 
बोलत अितो, पाहता पाहता एका बोलण्यातनू दिुरे, दिुरय्ातनू ततिरे... आवततने िरुूच राहतात, तािांनताि आपण 

बोलत राहतो.... ना ववषयाच ेबांधन, ना वेळेच.े... फारिा ववचार न करता केलेले उत्स्फूतत िांभाषण. िरुू होत ेएका 
ववषयातनू अन  ग िरुू होतो न िांपणारा गप्पाांचा ओघ..... हिणे, णखदळणे.... ऐकवणे, ऐकणे, 

लटके रुिणे,  नवणे, खोटा राग, अचधकार...... हे अि ेबोलणे हा केवळ एक बहाणा अितो. दोघीांच्या  नातले 

एक ेकीवरच ेप्रे  हा िारा, बराचिा तनरर्तक शब्दाांचा प्रवाि करत अित.े 

 ात्र अनेकदा अिेही होते की ततच दोन  ाणि.े.... अततशय चाांगली  तै्री..... जवळच ेघट्ट िांबांध..... अांतरीचा तोच 

भाव....अपार स्नेह.... तरीही जेव्हाां भेटतात तवे्हाां , " काय म्हणतिे? कशी आहेि? बाकी..... " च्या पढेु गाडी हालतांच 

नाही..... पिरत राहत ेएक  कू अबोल शाांतता....  ौनाचा तीव्र पगडा.... कोशात हरवलेले  न... ओठाांच्या बांद 

 हहरपी.... का? कारण उ जतच नाही. खरां तर आपल्याजवळ बोलण्यािारखां, िाांगण्यािारखां खूप 

काही अितां...... ऐकवण्यािारखांही बरांच काही ततच्यापाशीही अित.... पण  न आििनू जातां.... िांवादापािनू दरू दरू 
पळ काढतां...... आज या घडीला काहीच नको..... अगदी काहीही नको.... शब्दाांि वेतही नको अन शब्दाांवाचूनही...... 
शब्दाांच्या पलीकडल,े काही  कू िांवाद...... 
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‘eM’ ववरुद्ध ‘ ी’..!      

-- अस त  नोहर 

 
 

“ ी हजार चच ांताांनी हे डोके खाजवतो, तो कट्यावर बितो, घ ुतो शीळ वाजवतो”….  

िांदीप खरेची ही कववता  ाझी अत्यांत आवडती. पण हा अिा choice आपल्याला आयषु्ट्यात करावा लागेल 
अिां कधी वाटलां नाही. ती वेळ आली, जेव्हा  ी तब्बल ५ वषाांनांतर परदेशातनू  ायभ ूीत परतणार होतो. 
अर्ातत  नातल्या नात  ी त्याची पवूततयारी करत होतो.  ी काय काय स ि करणार आणण काय काय 
क ावणार हे बऱ्याच अांशी स्पष्ट्ट हदित होत.े हा हहशबे क्रकां वा ज ाखचत  नाशी बाांधणां हे अगदी स्वाभाववक 
होत. जोडीला आजूबाजूच्या अ ेररका-भारतातल्या स त्राांशी िल्ला  िलती करत होतोच आणण काही 
आडाखे बाांधत होतो. अ रेरकेतल्या वास्तव्यात एक लेख वाचनात आला. त्याचां नाव होत े'एक स्वप्न 
िाकारतांय  ायदेशी परतण्याचां'. अनेक वषां अ ेररकेत स्र्ातयक झालेल्या तन आता भारतात काय स्वरूपी 
परत येणाऱ्या एका कुटुांबाशी तनगडीत हा लेख  ाझ्या  नावर जिाच्या तिा कोरला गेला.  नाला भावलां 
त ेम्हणजे परदेशात िखु ि ाधान गाडी बांगला अिनूिदु्धा स्वदेशाशी नाळ न तोडायची इच्छा  नाच्या 
एका कप्प्यात जपनू ती प्रत्यक्षत उतरवायची  नोवतृ्ती. अ ेररकेत आलो तवे्हा खरां तर  ला ततर्े यायची 
अक्जबात इच्छा नव्हती. पण हळूहळू अ ेररकाळलो आणण म्हणता म्हणता ५ वषां हह अशी भरुतकन उडून 
गेली. तरीिदु्धा रोज िांदयाकाळचा स त्राांबरोबरचा कट्टा, न तदेश्वर  धला cutting चहा, रवववारचां क्रिकेट, 

सशवगजतना पर्कािाठी गरुुजी ताली - ांडई ि ोर हदविरात्र केलेलां ढोलवादन, कायतकतात म्हणून 
गणपतीच्या  ाांडवात उसशरापयांत र्ाांबनू राहणां, हदवाळीत नरकचतदुतशीला अभ्यांगस्नान झाल्यावर घेतलेलां 
श्रीांचां दशतन, शातनपाराहून भल्या पहाटेची बि पकडून सिांहगड पायथ्यापािनू ३५ स तनटात सिांहगड चढून 
क्जांकलेली पजै, भन्नाट रेक्रकांग करताना राजगडावर चाांदण्याांच्या िक्षीने जागवलेली चाांदरात आणण 
िह्याद्रीच्या िाक्न्नदयात घालवलेले अिांख्य लाख ोलाचे क्षण हे अिे िगळां  ला ितत खणुावत राहहलां 
आणण  ी देशाच्या  ातीत पाय घट्ट रोवनू होतो. त्या ुळेच कदाचचत Colorado  ला लेह लडाख िारखां  
भािलां तन smokey mountain म्हणजे िह्याद्री - Western Ghat. पण ५ वषां बहुत बडा Time होता है! 
आ च्या gang  धले िगळ्याांचेच दोनाचे चार हात होऊन िांिारवेलीवर फुलां फुलली होतीच, पण जुन्या 
पेठी पणु्यातनू आता िवतजण बाहेर पडले होत.े आता तो आ चा कट्टा उरला नव्हता. दर रवववारी न 
चुकता क्रिकेट खेळणारा आ चा group आता सभडूच उरले नाहीत म्हणून बांद पडला होता. ढोल पर्क 
फुटून दोनाची तीन, तीनाची चार झाली होती... आणण हो िवातत  हत्वाचां म्हणजे 'पवूीचां पणेु राहहलां नव्हत'े 

. शहरातल्या राक्रफकचे वाजलेले तीन तरेा, गाड्याांची गदी आणण pollution,  हागाई, जुने आठवणीतले वाड े
पाडून ततर्े झालेल्या उांच इ ारती क्रकां वा shopping malls हा ववकसित पणु्याचा 'ि दृ्ध बकालपणा'  नावर 
आघात करणार होत.े त्या ळेुच कदाचचत जेवढां वाटत होतां तवेढां हे क्स्र्त्यांतर िोपां नव्हतां. बऱ्याच िवयी 
 ला unlearn करायच्या होत्या, तर अनेक जुन्या गोष्ट्टी नव्याने आत् िात करायच्या होत्या. ह्या 
 ानसिक जेट लाग  दये  ाझ्यातला अ ेररकन ‘me’ चा भारतीय ‘ ी’ शी झगडा अटळ होता. पण 
अ ेररकेतल्या आणण भारतातल्या गोष्ट्टीांची तलुना करायची नाही हे  ी पहहल्याांदाच ठरवलां होतां. स त्राांशी 
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झालेल्या िांवादा ळेु क्रकां वा पाहहल्यापािनुच्या  ाझ्या social connectivity  ळेु हे changes  ी आधीपािनू 
anticipate केले होत.े उलटपक्षक्ष आता परत आपण आपल्या अनेक िग्या िोयऱ्या दये परत येणार ह्या 
भावनेने  ी ह्या क्स्र्त्यांतरािाठी उत्िकु होतो.. म्हणता म्हणता अ ेररका िोडण्याचा हदवि आला आणण 
िोडायला आलेल्या िख्या िोबत्याांचा भावपणूत तनरोप घेऊन  ी वव ानात बिलो. िा ान ि ुान रचून 
झाल्यावर डोळे स टून शाांत बिलो आणण आठवणीांची चिे बरोब्बर उलटी क्रफरायला लागली. ५ वषाांची 
अ ेररका वारी झरझर करत क्षणचचत्रां पहावीत तशी नजरेि ोरून िरकली. तिाच र्ोडावेळ शाांत बिलो 
आणण आता आपण काही तािात भारतात पोहोचणार ह्या भावनेने  न एकद  हलकां  आणण प्रिन्न 
वाटायला लागलां. िहजािहजी पढुच्या अनेक प्रश्नाांची उत्तरां  ाझ्यातल्या  ी ने  ला िचुवली आणण एक 
हदशा पतकी झाली.. एक ववचार  नाशी बाांधला गेला. इर्े काय क ावलां तन ततर् ेगेल्यावर काय ग ावेन 
त्यापेक्षा आपल्याला हवां त्याप्र ाणे जगायला स ळणार ह्या भावनेने पढुची वाटचाल करायची होती. एक 
पतकी खुणगाठ  नाशी बाांधून  ी भारतात परतलो. योगायोग अिा क्रक ठीक ५ वषाांपवूी  हासशवरात्रीच्या 
आदल्या हदवशी अ रेरकेत जाण्यािाठी  ी वव ानात बिलो होतो आणण पाच वषाांनी  हासशवरात्रीच्या 
बरोब्बर एक हदवि आधी  ी भारतात परतलो.  हासशवरात्रीच planning झालां होतांच. जेट lag ची काही एक 
परवा न करता  ी सशवरात्रोत्िव तनस त्त स त्राच्या गावी ‘अहहरे’  तुका ी पोचलो. आजच्या हदवशी 
सशष्ट्यगण िज्जनगडावरून ि र्ाांच्या पादकुा पालखीत घालनू घेऊन येतात. नेह ीच्या ररतीररवाजानिुार 
िवातत पढेु ि र्ाांच्या पादकुा तन  ागे अहहरेश्वर  हाराजाांची पालखी गावातनू क्रफरली. हदवि ित्कारणी 
लागलाच पण  हासशवरात्रीचा श्रीखांड तन णखचडी चा प्रिाद खाऊन  ाझ्या भारताग नाचा श्रीगणेशा झाला 
! इर्ल्या अनेक गोष्ट्टीांचा ववनाकारण बाऊ करून life miserable करून घेण्यापेक्षा त्याच्याशी स ळतांजुळतां 
घेऊन त्यातनू एक िवुणत दय काढण्यात  ी यशस्वी झालोय. काही रेकित स त्राांना बरोबर घेऊन आम्ही 
दोघे रेक्रकांगला जातो, तर कधी स त्र स त्र एकत्र येउन BIKE िफरीवर जातो. क्रफटनेि आणण आवड म्हणून 
भरपरू cycling तर चाल ूआहेच आणण cycling चे अनेक गरुुस त्र  ागतदशतनािाठी आजूबाजूला आहेत. आ चा 
फोटोग्राफीचा group हह  स्त ज लाय आणण त्यात काही जुन्या, काही नवीन लोकाांबरोबर हदवि किा 
जातो त ेि जत नाही. उन्हातान्हाची त ा न बाळगता  नस्वी क्रिकेट खेळणां जरी बांद अिलां तरी तोच 
ग्रपु दर रवववारी न चुकता कट्टय्ावर िहकुटुांब गप्पा  ारायला आणण एक ेकाांची खचेायला हजर अितो. 
आजही बाबाांबरोबर शतनवारातनू श्रीांची  तूी आणायला पायीच जातो आणण उत्िाहाने दर वषी गणेश 
उत्िवात स्वतूला झोकून देतो. हदवाळीत  ातीचा क्रकल्ला करता करता बालपणाच्या स् तृी जागवत नवीन 
वपढीला ४ गोष्ट्टी सशकवल्याचा आनांदही स ळतो. ह्या िगळ्या गोष्ट्टीां ळेु  ी  ायदेशाशी घट्ट बाांधला 
गेलोय हे  ात्र नतकी. त्याची ओढ जराही क ी न होता उलट दपु्पट वाढली आहे. अ ेररकन INTERSTATE 

वरून  ी  ाझ्या भारतीय highway  दये अगदी िहज merge झालोय अिां  ला वाटतां. र्ोडतयात एकद  
 स्त चाललांय आणण छान आयषु्ट्य जगतोय... कारण  ला वाटतां I am just trying to be ‘ ी’ instead of 
‘Me’. 
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चषक     

--  ोहना प्रभदेुिाई-जोगळेकर 
 

"वतुतळाचां टोक झालां आहे  ाझां आयषु्ट्य. िरुुवात आणण अांत शोधूनही न िापडणारां..." 
नेह ीिारखाच ‘वतुतळ’ चा प्रयोग रांगला होता. ततच्यातल्या ‘राचधकाने’ प्रेक्षकाांच्या हृदयाचा ठाव घेतला. 
पे्रक्षागहृात टाचणी पडली तरी आवाज होईल इतकी शाांतता होती. राचधकाचां द:ुख इततया प्रभावीपणे 
पे्रक्षकाांपयांत पोचत होतां की नकळत िगळे राचधकाची व्यर्ा अनभुवत होत.े अस ता  ात्र राचधकाला 
काठावर उभां राहून िाकारत होती. भसू केत सशरणां म्हणजे पे्रक्षकाांचाही वविर पडणां. तिा तो कधीच पडत 
नाही ह्यावर ततचा ठा  ववश्वाि होता. आपण राचधका उत्कृष्ट्ट िादर करतो आहोत, भसू केला न्याय देतो 
आहोत, राचधका प्रेक्षकाांच्या काळजाला हात घालत ेआहे हे कळत होतां ततला. टाळ्याांचा कडकडाट झाला 
आणण ती भानावर आली. पडदा पणूत बांद होईपयांत तशीच उभी राहहली. स्व ग्न! 
रांग ांचावरून आत वळल्या वळल्या अस ता पे्रक्षकाांच्या गराड्यात अडकली. हिऱ् या चेहऱ् याने कौतकु, 

असभनांदन ती स्वीकारत होती, स्वाक्षरी देत होती. फोटोला उभी राहत होती. इततया गदीतही ततने तो चेहरा 
पटकन ओळखला. 
"केतन त?ू इर्े? किा आहेि?" ती अत्यानांदाने ओरडलीच. 
"अगां, आधी असभनांदन करु दे. त ूकाय बाबा  ोठी असभनेत्री होत चालली आहेि. हात पोचणार नाहीत 
अशा जागी जाऊन बिणार त ूलवकरच." ती निुतीच हिली. त्याने ततच्या हातात हात गुांतवला. अतीव 
पे्र ाने ततने तो तिाच राहू हदला काही क्षण.  
"आहेि तिा आहेि रे त.ू" 
तो हिला. 
"िागर पण आला आहे तलुा भेटायला." ती काही न कळल्यािारखी केतनकड ेपाहत राहहली. शरीरात 
लाव्हारि उिळल्यािारखां वाटलां ततला. केतनने सभतीांच्या हदशनेे बोट केलां. सभ ांतीला टेकून िागर ततलाच 
न्याहाळत होता. एकटक. दोघाांनी त्याच्याकड ेपाहहल्यावर तो पढेु आला. 
"कशी आहेि अस ता?" िागरच्या डोळ्यातली वेदना आपल्या ओठाांनी वपऊन टाकावी अिां ततला  नो न 
वाटून गेलां.  
" स्त एकद . त ूकिा आहेि? आहेि तिा आहेि हां, जरा चेहऱ् यावर हि ूआलां तरी चालेल की. क्रकती 
वषाांनी भेटतो आहोत. तनवाांत  ारु की गप्पा. कधी वळे काढता दोघां?" िागर निुताच िक्स् त चेहऱ् याने 
ततच्याकड ेपाहत राहहला. 
"उद्या भेटू या? कुठेतरी जेवायलाच जाऊ." अस ताने उत्िाहाने ठरवनू टाकलां.  पे्रक्षकाांनी घातलेल्या 
गराड्याचांही ततला भान नव्हतां. 
"िागर आहे  ुांबईत उद्या. तो भेटेल तलुा.  ला परत जायला हवां.  ाझां ततक्रकट काढलां आहे रात्रीच्या 
गाडीचां. खाि तझुां नाटक पाहायला घेऊन आलो िागरला. चल, खूप लोकां  खोळांबले आहेत तलुा भेटायला. 
आपण बोल ूपनु्हा." ती पनु्हा लोकाां दये स िळली. गदी ओिरल्यावर ततला हदलेल्या खोलीत सशरली. दार 
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घट्ट बांद करुन ती कोिळलीच खचुीत. िागर भेटला पनु्हा हे स्वप्न की ित्य? काय वाटतां आहे नतकी 
आपल्याला? वाटलां, तिां खरांच त्याच्या डोळ्यात होती का वेदना? का निुताच भाि? त्याचे बोलके डोळे खूप 
काही िाांगायचा प्रयत्न करत होत ेका? पण तो फारिा बोललाच नाही. स्वत:हून आला होता की केतन ळेु 
यावां लागलां? एकदा ततला वाटलां बाहेर जाऊन पाहावां आहे का अजून तो ततर्चे. कदाचचत इतर कलाकाराांना 
भेटत अिेल. रेंगाळत अिेल आपल्याला स्वतांत्रपणे भटेण्यािाठी. नकोच. जड  नाने  िागरचाच ववचार 
करत ती चेहऱ् यावरचे रांग धऊुन टाकायला उठली. पाण्याच्या प्रत्येक हबकाऱ् याबरोबर ततच्या  नाची कवाडां  
िताड उघडायला लागली. खूप वषत  ागे घेऊन गेली.   
 
उन्हाळ्याच्या िटु्टीत शजेारच्या घरी व्हराांड्यात ितत पसु्तक घेऊन बिलेला  लुगा येता जाता अस ताला 
हदिायचा. ततची उत्िकुता चाळवली होती, पण एकद  किां बोलणार हा प्रश्न होताच,  त्याचां पसु्तकातलां 
डोकां  कधी बाहेर यायचांच नाही. शवेटी एकदा वाचनालयातनू येताना ततने धाडि करुन ववचारलां, 
"काकूां कड ेआलायि का?" 
तो हिला,  
"हो. पणु्याहून आलो आहे िटु्टीिाठी." 
"केतन ने का  ावशीकड ेगलेा आहे ना?" 
"येईल तो उद्या.  ाझा पसु्तक वाचण्यात जातो वेळ." िौम्य हिनू त्याने उत्तर हदलां.  
केतन आला आणण आजूबाजचू्या िगळ्या  लुाांचे रोजच ेपत्त्याांचे डाव रांगायला लागले. हळूहळू िागरसशवाय 
आपल्याला चैन पडत नाही हे ततच्या लक्षात आलां. त्याच्या नजरेतली ओढ ततने ओळखली होतीच. िारखां 
त्याच्या आिपाि राहावां, त्याचे कटाक्ष झेलावेत, होणाऱ् या चुटपटुत्या स्पशातने भान हरपावां अिां काहीिां वाटत 
होतां. वाचलेल्या पसु्तकाांबद्दल बोलायचा त्याला नादच. ती पण ऐकताना गुांग व्हायची. घराजवळच्या 
वाचनालयात एवढ्या वषातत ती गेली निेल इततया खपेा आता िागरबरोबर व्हायला लागल्या. एकदा 
िवाांनी लोणावळ्याला वपतचर पाहायला जायचां खूळ तनघालां. अस ताच्या आईने नकार हदला तवे्हा केतन 
आणण िागरनेच ततच्या आईला गळ घातली. अस ताला आताही हिायला आलां. आई फिली होती त्याांच्या 
आजतवाांना. चचत्रपट पाहताना आपिकूच ती िागरच्या बाजूला बिली. अधून धून नकळत, िहेतकु होणाऱ् या 
स्पशात दये हरवत राहहली. पण हे िारां इतकां च. दोन  हहन्याांची िटु्टी िांपली आणण तो पणु्याला तनघनूही 
गेला. 
खोपोलीला  हाववद्यालयात जाणारी अस ता आतरुतनेे िागरच्या पत्राची वाट पाहत होती.  हाववद्यालयाचा 
पत्ता ततने आवजूतन हदला होता. ततला खात्री होती पत्रातनू तो त्याच्या भावना व्यतत करेल.   ग तीही 
त्याला सलहहणार होती, त्याला पाहहल्या पाहहल्या ती कशी त्याच्या प्रे ात पडली त ेिाांगणार होती. तब्बल 
दोन  हहन्याांनी त्याचां पत्र आलां, ततची आठवण येत,े पत्त्याांचे डाव, भटकणां, गप्पाांचा अड्डा िारां काही िारखां 
िारखां आठवतां वगरेै वगरेै. पण कुठेही ततला पाहहजे होत ेत ेशब्द कागदावर उ टले नव्हत.े अस ता 
िरैभरै झाली. म्हणजे आपल्याला वाटलेलां त ेचुकीचां होतां? िारां वरवरचां? का आपल्याच  नाचे खेळ होत े
त?े ततच्या स्वभावाप्र ाणे ततने ताबडतोब उत्तर सलहहलांही पण  नातले ववचार  नात दाबनू. त्याला काय 
वाटतां आहे त ेकळल्यासशवाय ततला पाऊल उचलायचां नव्हतां. पत्राांच्या खेळाला रांग चढत होता, पण 
त्याच्या  नाचा ठाव लागत नव्हता. आणण अचानक एक हदवि तो उगवलाच खोपोलीला.  हाववद्यालयात. 



 

22 
 

"अरे त?ू इर्े?" ततला आश्चयातचा धतकाच बिला. 
"चुकव ना ताि. आपण बाहेर जाऊ." 
"कुठे जाऊया? घाटाच्या हदशनेे?" 
"चालेल." रस्ता िांपचू नये अिां वाटत होतां, पण त्याचवळेी उगाचच अवघडल्यािारखां होत होतां. 
लाजल्यािारखां होत होतां अस ताला.  
"कुणालाच  ाहीत नाही  ी इर्े आलो आहे. िांदयाकाळपयांत पणु्याला जायचां आहे." बाहेर पडल्या पडल्या 
िागर म्हणाला, 
"घाटाच्या पलीकड े हादेवाचां देऊळ आहे. ततकड ेजाऊन बि ूया? आत्ता कुणी निेल त्या बाजूला." 
"चालेल." दोघांही  कुाट रस्ता काटत राहहले. हा  दु्दा  भेटायला आला अिेल? काय बोलायचां अिेल? न 
राहवनू ततने त्याच्या हातात आपला हात गुांतवला. तो हिला. देवळाच्या  ागच्या बाजूला र्ोड्याशा उांच 
भागावर त ेजाऊन बिले.  
"अस ता, त ूआवडतिे  ला." तो ततच्याकड ेरोखून पाहत म्हणाला. ती हिली, 
"हे एवढां िाांगायला त ूपणु्याहून  दु्दा  आलाि िागर? तझु्या हेच शब्द अिलेल्या पत्राची वाट पाहहली  ी 
क्रकतीतरी हदवि." 
"पत्रातनू नीट व्यतत करणां ज त नाही गां  ला. आणण तिांही खूप बोलायचां आहे. म्हणजे  ला  ाहीत 
आहे तलुाही आवडतो  ी. वाट पाहत होतीि  ाझ्याकडून पाऊल उचललां जावां म्हणून. हो नां?" ततने 
निुतीच  ान डोलवली. 
"पण एखाद्या गोष्ट्टीचा शवेट  ाहीत अिेल तरच त ेकरणां योग्यां. म्हणज ेप्रे  आहे, प्रे  आहे म्हणत 
क्रफरायचां आणण नांतर घरातले नाही म्हणतात म्हणून, बेत बदलले म्हणून काही ना कारणाने वेगळ्या 
वाटाांनी तनघनू जायचां. पटत नाही त े ला. अिां काही झालां की  नावर पडलेला एक व्रण लपवीत 
हित खुाने वावरावां लागतां आयषु्ट्यभर. कधीतरी तो व्रण आहे हे वविरुन जायला होतां. पण नीट पाहहलां 
की खणुा हदितात.  ाझ्या दादाचां उदाहरण आहे घरात.  ी नतकी काय करणार आहे पढेु हे ठरवनूच 
 ाझ्या भावना व्यतत करायच्या होत्या  ला. ठरवलां आधी तझु्याशी बोलनू घ्यावां. पत्रात सलहायचां, 
उत्तराची वाट पाहायची. खपू हदवि गेले अित.े म्हणनू आलो तडक तलुा भेटायला." त्याचां हे वागणां 
अस ताला खूप आवडलां. बिल्या बिल्या ततची बोटां त्याच्या हाताांशी चाळा करत होती. आता एकद  
त्याच्या स ठीत सशरावां अिां वाटून गेलां ततला. ती नकळत त्याच्या हदशनेे िरकली. त्यानेही क्रकां चचत जवळ 
ओढल्यािारखां केलां आणण तो ततच्याकड ेपाहत राहहला. 
"बापरे, त ूइतका ववचार करतोि काही करायच्या आधी?  ी ठरवलां नाही रे अजून  ला नतकी काय 
करायचां आहे त.े म्हणजे पदवी घेतली की काहीतरी करेनच, पण नतकी अिां काही नाही." 
" ाझां आहे नतकी. बाबाांच्या व्यविायातच का  करायचां आहे  ला. त्याांची वप्रटीांग प्रेि आहे ना त्या दये 
नवीन योजना राबववता येतील. खूप काही आहे  नात. फतत दोन वषत. तोपयांत तझुां सशक्षण पणूत होईल. 
 ग आपण लग्न करु." त्याची ती भेट  ोरवपिािारखी तना नावर ततने ल्यायली. क्रकतीतरी हदवि,  हहने. 
 
"...आणण कानेटकर चषक अस ता परुांदरे ह्याांना." अांगावर  ोरपीि क्रफरल्यािारखां वाटलां अस ताला. 
खुललेल्या चेहऱ् याने ततने चषक स्वीकारला.  हाववद्यालयात असभनय करण्याची ही पहहलीच वेळ होती 
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आणण  प्रर्  ि ाांक. बक्षीि स्वीकारून ती जागेवर येऊन बिणार ततततयात  हाववद्यालयाच्या सशपायाने 
प्राचायाांनी भेटून जायला िाांचगतलां आहे अिा तनरोप हदला.  
"अस ता, हे  ोहन घाग. आजच्या असभनय स्पधेचे परीक्षक. त्याांना तझु्याशी बोलायचां आहे." ती निुतीच 
हिऱ् या चेहऱ् याने  ोहन घागाांकड ेपाहत राहहली. 
"असभनांदन. फार िरेुख असभनय करता तमु्ही.  बाणेरे बाई जगलात तमु्ही रांग ांचावर." ततला काय बोलावां 
तचे िचुेना. ती निुतचे आभार  ानत राहहली. 
"व्याविातयक रांगभ ूीवर का  करायला आवडले का तमु्हाला?" 
"अां?" 
"िदया आम्ही एका नवीन नाटकाच्या तयारीत गुांतलो आहोत. त्यािाठी ववचारतो आहे. त ुची तयारी 
अिेल तर  ी येईन त ुच्या आई वडडलाांना भटेायला." 
"िर,  ी अिा काही ववचारच केला नव्हता. म्हणजे पहहल्याांदाच करत ेआहे  ी असभनय. ववचार करुन 
िाांचगतलां तर चालेल?" 
"हो नतकी. पण दोन तीन हदविात कळव  ला." गोष्ट्टी इततया पटापट घडत होत्या.  ोहन घागाांनी 
हदलेला फोन नांबर घेऊन पांख फुटलेल्या परीिारखी ती घरी आली. 
 
"अगां, सशक्षण पणूत कर बाई तझुां.  ग ह्या बाकी गोष्ट्टी." ततच्या उत्िाहावर आईने पाणी ओतलां. 
"आई, अगां घाग िर केवढे प्रसिद्ध आहेत. करु दे ना एका नाटकात का . करेन अभ्याि आणण सशक्षणही 
पणूत  ी." दोन तीन हदवि हो, नाही करत करत शवेटी ततला परवानगी स ळाली.  ुांबईला कुणाकड ेराहायचां, 
कॉलेज कधी करायचां, िरावािाठी क्रकती हदवि लागतील. घाग िराांबरोबर एकेक बते होत राहहले. ततने 
घाईघाईत िागरला  ोठालां पत्र सलहहलां. उत्िाहाने भरललेां.  
 
िागरने अस ताचां पत्र पनु्हा पनु्हा वाचलां. नाटक? अस ता नाटकात का  करणार? तहेी अततशय प्रसिद्ध 
हदग्दशतकाबरोबर. तो तिाच बिनू राहहला. खरां तर आपल्याला आनांद व्हायला हवा. पण उलट होतां आहे. 
का?  नाशी एक हुरहूर दाटून येत ेआहे. वाटतांय, हे इर्ेच नाही र्ाांबणार. अजून नाटकां , टी. व्ही. कदाचचत 
चचत्रपट... याचाच अर्त र्ोड्याच हदविात आपल्या वाटा वेगळ्या होणार. प्रसिद्धीची तहान कधीच िांपत 
नाही. पत्र बाजूला ठेवल्यावर दोन तीन हदवि त्याने अतनक्श्चततते घालवले. अस ताला भेटून बोलणां 
उत्त  अिा ववचार करुन त्याने ततला  हाववद्यालयात गाठलां, 
"वा, हे छान आहे तझुां. पत्राला उत्तर म्हणून तचू येतोि."  हाववद्यालयातनू घरी तनघालेल्या अस ताला 
झाडाखाली ततची वाट पाहत उभा अिलेला िागर हदिला आणण ती खुलली. पण त्याचा चेहरा गांभीर होता, 
शाांत चेहऱ् या ागच्या वादळाचा ततला अांदाज येईना. 
" ला ववचारावांिही वाटलां नाही तलुा अ े?" 
"ए, लगेच तडकू नकोि रे अिा. इतकी चाांगली िांधी स ळत ेआहे. तलुा कळवलां की पत्राने. त्याांना लगेच 
उत्तर पाहहजे होतां  ाझ्याकडून." तो तिाच काहीही न बोलता उभा होता. अस्वस्र्पणे केिातनू हात 
क्रफरवत होता. 
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"ए, त ूअिा केिातनू हात क्रफरवतोि ना तवे्हा देखणा हदितोि." ती  धाळ स्वरात म्हणाली. तो काहीच 
बोलला नाही. 
"चल चहा टाकू कुठेतरी." त्याचा नरू पाहून अस ताच म्हणाली. न बोलता तो अस ताच्या  ागनू चालत 
राहहला. टपरीि ोरच्या खचुीत बिल्यावर अचानक शाांत झाल्यािारखा म्हणाला, 
"खरां आहे. आपण तिां अजनू नात्याने गुांतलेलो नाहीच. कळवलांि हेच खूप झालां.  ुांबईलाच राहणार 
आहेि का? आता येतो भेटायला  नात आलां की तिां नाही करता येणार यापढेु. पत्रानेच भेटू आपण. 
अस ता आय लव्ह य.ू"  िागरने शाांतपणे म्हटलां.  अस ताला चोरट्यािारखां झालां. नाटकाचा ववचारच 
िोडून द्यावा, िागरशी लग्न करुन  ोकळां व्हावां अिां वाटायला लागलां. पण नाटकात का  करण्याचां 
आकषतण तततकां च  ोठां होतां. नखाांशी चाळा करत, पाय हलववत ती तशीच बिनू राहहली त ेिागर उठेपयांत.  
 
अस ता  ुांबईला गेली. िराव िरुु झाले आणण प्रसिद्ध कलाकाराांबरोबर का  करण्याची ततची नशा िागरला 
सलहहलेल्या पत्रात उतरत राहहली. न चुकता ती िारां सलहीत होती. त्याचीही उत्तरां येत राहहली. अस ताच्या 
पहहल्या प्रयोगाला तो आणण केतन दोघां आले तवे्हा ततचा आनांद गगनात  ावेना. आई, बाबा परत गेले. 
त्या रात्री ती िागर बरोबर रेस्टॉरांट दये गेली. केतनने ठरवनू त्याांना एकाांत हदला. 
"अस ता, त ूआता  ुांबईलाच राहणार आहेि?" 
"हे काय रे,  ला वाटलां  ाझ्या असभनयाबद्दल बोलशील, कौतकु करशील." 
"िाांचगतलां की भेटल्याभटेल्या." 
"त ेिवाांि ोर. आता आपण दोघांच आहोत." 
तो हिला.  
"खूप छान हदित होतीि, आणण का  पण छान झालां." एक ेकाांच्या स्पशातचां चोरटां िखु अनभुवत ती दोघां 
खूपवेळ गप्पा  ारत राहहली. 
"पढेु काय करणार त?ू म्हणजे कॉलेज, अभ्याि?" 
"परवानगी हदली आहे कॉलजेने, जिां ज ेल तिां जाईन, नाहीतर एकद  परीक्षा." 
"सशक्षण अधतवट टाकू नकोि." 
"नाही रे, त्याच अटीवर तर हे करायला स ळतां आहे. आज पहहला प्रयोग झाला. लागोपाठ  ुांबईतच प्रयोग 
आहेत आता."  
"दीड वषातत लग्न करु अिां ठरलां आहे आपलां. आहे ना लक्षात?" त्याने खात्री केल्यािारखां ववचारलां. 
"हां, आहे ना." आवाजात कृबत्र  उत्िाह आणत ततने म्हटलां.  
 
वतत ानपत्राच्या जाहहरातीतला अस ताचा हिरा चेहरा िागर तनरखीत राहहला. अस ताला  ुांबईला जाऊन 
वषत झालां होतां. ततचा ज  बित चालला होता. िातत्याने येणारी, आनांद उधळल्यािारखी वाटणारी ततची 
पत्र आता क ी होत चालली होती. वेळ स ळत नाही हे  ोठां कारण ती दरवेळी सलहीत होती, तरी कुठेतरी 
काहीतरी हरवत चालल्याची भावना िागरच्या  नात  ळू धरायला लागली होती. फोटो पाहता पाहता 
अलगद त्याच्या शरीराला अस्वस्र्पणाने वेढलां. हे र्ाांबवावां इर्ेच? अस ता आता  ुांबईत राहणार हे ततने 
स्पष्ट्ट िाांचगतलां नाही तरी तनक्श्चत होतां. वप्रटीांगच्या व्यविायात त्याचा ज  बिला होता. त्याच्या नवीन 
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प्रयोगाांना बाजारात चाांगली  ागणी होती. पणु्याच्या इतर भागात आपल्या शाखेचा ववस्तार करायचा दयाि 
होता त्याचा. आपापली हठकाणां िोडणां दोघाांनाही कठीण होतां. कोणी तडजोड करायची आणण का? शोधूनही 
उत्तर िापडत नव्हतां. त्याने  ग ववचार करणांच िोडून हदलां. गेल्या क्रकतीतरी  हहन्यात अस ताचां पत्र 
आलां नव्हतां. फोन करायचा तर कुठे? ततच्या वेळाही अतनक्श्चत. नाटकाबरोबर आता ती टी. व्ही. िीररयल्ि 
 दये व्यग्र झाली होती. त्याने पनु्हा एकदा ततला पत्र सलहायला घेतलां.   
 
िागरचां पत्र बाजूला ठेवनू अस ता चचत्रीकरणाकड ेवळली. याांबत्रकपणाने ती का  करत होती, पण  न 
िागरचा ववचार करत होतां. का पाठवत राहतो िागर पत्र? लक्षात येत नाही का त्याच्या; नकळत दरुावत 
चाललो आहोत आपण एक ेकाांना त.े याला इलाज नाही. हातात इतकां  का  आहे की त ेपणूत व्हायलाच 
पाच िहा वषत लागली अिती. र्ाांबेल इतकी वषत िागर? र्ाांबला तरी येईल आपल्यािाठी  ुांबईत 
लग्नानांतर? त्याचांही चाांगलां चाल ूआहे त ेिोडून यावां त्याने? केवळ  ाझ्यािाठी? पण  ग कशाला आशवेर 
झुलत राहायचां दोघाांनीही? आपला इततयात लग्नाचाच ववचार नाही अिां कळवलां तर? चचत्रीकरणाच्या 
 धल्या वेळात  न शाांत ठेवत ततने त्याला पत्र सलहहलां. लग्न करुन  ोकळा हो,  ला  ोकळां कर अशी 
ववनवणी केली. सलहहताना जड जात होतां, डोळ्यातले अश्रू कागदावर पडत होत.े पण हाच तनणतय ततला या 
क्षणाला योग्य वाटत होता. आता फतत या क्षेत्रात पाय रोवायचे.  आई, बाबा करतील र्ोडी कटकट. 
िागरला नकार देणां म्हणज ेववश्वािघात होईल अिां बाबा नतकी म्हणणार याची ततला कल्पना होती. पण 
ती दोघाांनाही पटवनू देणार होती. पण त्या आधी िागरने पटवनू घ्यायला पाहहज,े त्याच्या घरातल्याांनी 
आपलां  न जाणलां पाहहजे. पत्राची घडी करता करता ततच्या ववचाराांची िाखळी तटुली. चचत्रीकरणातला 
पढुचा प्रिांग िरुु व्हायचा होता. 
 
अस ताच्या पत्राने िागर  नाने कोल डला. तनराशचे्या धततयातनू बाहेर आल्यावर िांताप, िांताप झाला 
त्याचा. यश, यशाने आांधळां केलां आहे अस ताला. वविरत ेआहे की हे िगळां क्षणणक आहे. काही वषत चलती 
अित ेया क्षते्रात. पढेु काय? नांतर होईल आठवण,  ग पश्चाताप. तोपयांत र्ाांबायचां, वाट पाहायची,  ुांबईला 
बस्तान हलवायचां की िोडून द्यायचा अस ताचा नाद? त्याला ठरवता येईना, 
"बघ बाबा. तझुां त ूठरव. ततने स्वत:हूनच कळवलां आहे म्हणजे  ोकळा आहेि त ूतनणतय घ्यायला." 
त्याच्या आईलाही अस ताची शाश्वती वाटत नव्हती. 
"म्हटलां तर बरोबर आहे, म्हटलां तर घोड चूक करत ेआहे अस ता. पण ठेचकाळल्यासशवाय पढुचां पाऊल 
नीट पडत नाही." बाबाांच्या बोलण्यावर िागर निुताच पाहत राहहला. 
"हे बघ, झालां गेलां वविरुन दोघांही  ागातला लागा. काही वषाांनी ती देखील लग्न करेलच. आता स्वत:चा 
ववचार त ूकरावाि हे उत्त ." 
"एकदा प्रत्यक्ष जाऊन भेटून येतो." िागरची आशा चचवट होती. 
 
िागर भेटून गेला आणण अस ता उन् ळून पडली. क्रकती परोपरीने त्याने ततला ि जवायचा प्रयत्न केला. 
डोळ्यातलां पाणी लपववण्याचा प्रयत्नही न करता तो ततच्याशी बोलत होता, ि जावीत होता. ततला वाटत 
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होतां, त्याने चचडावां, हट्ट धरावा, रागारागाने तझु्यािारख्या क्रकतीतरी स ळतील अिां काहीतरी म्हणावां, 
फिवणुकीचा आरोप करावा. पण त्याने शाांतपणा िोडला नाही.  
"अस ता, एक दोन वषत अजनू र्ाांबायची  ाझी तयारी आहे. पाहहजे तर  ी पणुां िोडतो.  ुांबईतही  ला 
वप्रटीांगचा व्यविाय िहज शतय आहे. तझुां तिां नाही.  ुांबईतच तलुा जास्त िांधी आहे हे कळतां  ला." 
"अरे पण  ला खरांच इततयात लग्न करावां अिां नाही वाटत. चुकलां आहे िगळां.  ान्य आहे,  ी 
स्वार्ीपणे वागत ेआहे. पण आयषु्ट्यातली एक िांधी अशी अचानक हाती लागली आहे. िोनां करायचां आहे 
 ला त्या िांधीचां. दहा, बारा वषत झोकून देऊन दिुरे का  करायचां आहे. दिुरे कोणतहेी अडर्ळे नको 
आहेत  ला त्यात. तोपयांत तझुांच काय  ाझांही लग्नाचां वय उलटून गेलेलां अिेल. आज  ी पे्र ाकरता हे 
िारां िोडने. पण ती फिवणूक अिेल  ाझी  ीच केलेली. त्याचे पररणा   ला िगळ्याांना भोगायला नाही 
लावायचे.  ाझी स्वत:ची फिवणूक करुन तलुाही फिवायचां अिां नाही करायचां रे. प्लीज ि जून घे ना." 
काही न बोलता िागर उठून चालता झाला आणण अस ताने टेबलावरच डोकां  टेकवीत अश्रूांना वाट  ोकळी 
करुन हदली. 
 
या गोष्ट्टीला िात वषत उलटून गेली होती. िागर भेटून गेल्यावर ततने का ात बाांधनू टाकलां स्वत:ला. पण 
ि ाधान नव्हतां. आईसशवाय  ोकळां बोलायला जीवाभावाचां कुणी नव्हतां. ना स त्र, ना  बैत्रणी. 
एकाकीपणाचा  वढेा घट्ट होत चालला होता. िागरला सलहहलेली पत्र म्हणजे स्वत:च्या  नाचा आरिाच 
अिायचा की. कधीतरी ततला त ेअचानक जाणवनू गेलां. खरां तर गेल्या िात वषातत अिा एक हदवि 
गेलेला नव्हता की िागरची आठवण झाली नाही. िागरला हदलेल्या नकाराची अस ताच्या  नातली बोच 
वाढत चालली होती. अचानक एका हळव्या क्षणी अस ताने त्याला पत्र सलहहलां. िारां िोडून लग्न करायची 
तयारी दशतववली. सलहहलेलां पत्र पनु्हा पनु्हा वाचत ती शब्दाांच ेखेळ करत राहहली. त्याच्या दये क्रकती 
गुांतलो त ेआता किां लक्षात येतां आहे हे स्वत:ला, त्याला पटवनू देत राहहली. 
"आई, िागरला कळवलां आहे  ी लग्नाला तयार अिल्याचां." अस ताच्या आईला अतीव आनांद झाला. गेली 
काही वषत ती लेकीला िोबत म्हणून ततच्याबरोबर येऊन राहहली होती. अधून धून अस ताने आता लग्न 
करावां म्हणून ती ततच्या  ागे भणुभणू लावे.   
"अगां र्ाांबला अिेल का तो तझु्यािाठी? तचू िाांचगतलांि ना त्याला लग्न कर. िात वषातचा कालावधी खूप 
 ोठा आहे. कोण र्ाांबेल गां आशलेा काही जागा निताना. नको होतांि अ  ूत ूअिां पत्र सलहायला. आता 
लग्न करुन बिला अिेल तर पनु्हा चुटपटू त्याच्या जीवाला." 
अस ताही गाांगरली. िागरच्या आयषु्ट्याच्या वाटा बदलल्या अितील याचा ववचारच केला नव्हता ततने. पत्र 
सलहून तर ती  ोकळी झाली होती. वाट पाहणां इतकां च उरलां होतां हातात. 
 
"खूप उशीरा ि जलां अ े तलुा तझुां पे्र .  ला खरांच काय प्रततक्रिया द्यावी त ेि जत नाही. पण आता 
 ाझा नकार आहे. का? लग्न केलां आहे का  ी? नाही, पण तझु्याशी लग्न करायचां नाही हे  ात्र  ी  नाशी 
पतकां  केलां होतां. त्याच हदवशी. ज्या हदवशी पराभतू  नाने तझुा तनरोप घेतला ना त्या हदवशी. तझुां 
र्ोबाड रांगवावां, ताडताड तलुा बोलावां अिां  ला वाटलां निेल अिां खरांच तलुा वाटतां? पण  ाझा तो स्वभाव 
नाही, हदलेलां वचन िोयीप्र ाणे क्रफरवण्याचांही  ला ज त नाही. आणण एकदा तझु्याशी लग्न करायचां पतकां   
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ठरवल्यावर  ाझ्याकडून ज लां तततका प्रयत्न केला होता तझुां  न वळववण्याचा. स्वत:चे बेत बाजूला 
ठेवनू शवेटी  ुांबईला यायचांही ठरवलां  ी.  ला ठाऊक आहे,  ाझ्या  वाळ स्वभावाचा तलुा ततटकारा 
यायचा कधीतरी,   ी उिळून जावां, उत्स्फूतत वागावां अिां तझुां म्हणणां. ज लां नाही  ला त.े आजचा  ाझा 
तनणतयही  ी शाांतपणेच घेतला आहे. तझुां  ाझां ज ायचां नाही. दोघाांच्याही आयषु्ट्यात इतर कुणी 
नितानाही नाही येऊ शकत आपण एक ेकाांच्या आयषु्ट्यात पनु्हा. खूप उशीर केलाि अ े. तझु्या 
वाटचालीला  ाझ्या शभेुच्छा.” 
 
पत्राचा चोळा ोळा करुन ती रडत राहहली. खूप वेळ. अस्वस्र्पणा  नात घर करुन राहहला क्रकतीतरी 
हदवि. आणण एकद  ततला जाणवलां, चहाचा कप हातात घेऊन सभतीांकड ेएकटक पाहता पाहता ततला 
जाणवलां की हे, हे त्याचां वागणां ततला आवडलां आहे. ज लां आहे त्याला त्याचा  वाळपणा सभरकावनू 
टाकणां आणण त्याच्या अस ताला कठोरपणे चार शब्द िनुावणां. एकद  ततला वाटून गेलां भसू का 
बदलाव्या. पवूी तो वागायचा तिां वागावां आपण,  अक्जजी करावी, गळ्यात पडून  नवावां...खरांच बदलेल तो 
तनणतय आपला. ततने अिां काही केलां तरी उपयोग होणार नाही याची कल्पना अिल्यािारखी ती हिली. 
केववलवाणां. नकाराचां वतुतळ परुां झालां आणण पे्र भांगाचां द:ुख अस ताने असभनयात बडुवलां. 
 
आज क्रकतीतरी वषत झाली होती या गोष्ट्टीला. इतका काळ लोटला आणण अचानक िागर ि ोर आला. 
अिेल त्याला द:ुख त्याने हदलेल्या नकाराचां? जागवत अिेल तो आठवणी ततच्या, त्याच्या भेटीांच्या? पाहत 
अिेल आपली नाटकां , चचत्रपट, िन् ान, परुस्कार िोहळे... त्याच्या त्या नकाराने पे्र ाचा अर्त 
ि जल्यािारखां ततने ततच्या का ावर, असभनयावर झपाटून पे्र  केलां.  त्या पे्र ाला भक्ततभावाने आळवत 
राहहली. असभनयाने, ततच्या त्या प्रे ाने ततला िारां काही हदलां. ओळख,  ान िन् ान, परुस्कार... 
 
 िागरची ती कृतज्ञ होती. आजचां यश, कीती या ागे होता त्याचा ‘नकार’. 
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कववशे्रष्ट्ठ कुि ुाग्रज याांची एक अततशय प्रेरणादायी कववता...   
 

कोलांबिाचे गवतगीत 

 

हजार क्जव्हा तुझ्या गजुत दे, प्रततदवनीने त्या ि ुद्रा, डळ ळु दे तारे 
ववराट वादळ हेलकावु दे पवतत पाण्याच ेढळु दे हदशाकोन िारे 

 
ताम्रिुरा प्राशुन  ातु दे दैत्य नभा धले, दडु द्या पाताळी िववता 
आणण तयाांची ही अचधराणी दभुांग धरणीला, कराया पाजळु दे पसलता 

 
की स्वगाततून कोिळलेला, िूड ि ाधान स ळाया प्र त्त िैतान 
ज वुतन  ेळा वेताळाांचा या दररयावरती करी हे ताांडव र् ैान 

 
पदच्युता, तव भीषण नततन अिेच चालु दे फुटु दे नभ  ाथ्यावरती 
आणण तुटु दे अखांड उल्का वषातवत अग्नी नाववका ना कुठली भीती 

 
िहकाऱ्याांनो, का ही खांत जन्  खलाशाांचा झुांजण्या अखांड िांग्रा  
नक्षत्राांपरी अिी  नीला दये िांचरावे, हदशाांच ेआम्हाांला धा  

 
काय िागरी तारु लोटले परताया  ागे, अिे का हा आपुला बाणा 
त्याहुतन घेऊ जळी ि ाधी िुखे कशािाठी, जपावे पराभूत प्राणा? 

 
कोट्यवधी जगतात जीवाणू, जगती अन ् रती जशी ती गवताची पाती 
नाववक आम्ही परांतु क्रफरतो िात नभाांखाली तनस ततो नव क्षक्षततजे पुढती 

 
 ागत आ ुचा रोध ून शकती ना धन ना दारा, घराची वा वीतभर कारा 

 ानवतेच ेतनशाण स रवू  हािागरात, क्जांकुनी खांड खांड िारा 
 

चला उभारा शुभ्र सशड ेती गवातने वरती, कर्ा या खळु्या िागराला 
"अनांत अ ुची दयेयाितती अनांत अन ्आशा क्रकनारा तुला पा राला.."!  
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ओलावा..  
 

बोलणारे शब्द  ाझे आता  ोजकेच उरले 

परी शाईने कागदाांचे ढीग  ात्र भरल े

 

बोलणारे िारेच होत ेना ऐकणारे कोणी 
 ी िाांगण्या आधीच त्याांची िरुु होई कहाणी 
 

देव देई तोंड एक कान दोन 

शब्दाांच ेगरळ ओकणारे िारे 
आक्स्तक कोण, नाक्स्तक कोण? 

 

ऐकल्या शब्दाांना िोलनू शोधतो भावनाांचे अत्तर 
पण िारेच अिती कोरड ेआणण बाटलेले कट्टर 
   

ऐकण्या बोलण्या  धले वाढले हे अांतर 

नकळत िरुु िांवाद स्वतूशीच ि ाांतर 
 

आता 
 

अांतरी  ाझ्या फुले शब्दाांची फुलबाग ओली 
शब्दाांना भावनेत  रुण्याची अशी िोय  ी केली 
 

ह्या भल्या शब्दाांना, उ टवनू शाईत ओल्या 
आज बहाल  ी केल,े त्या बहीऱ्याांच्या िभेला 
 

बोलणारे शब्द  ाझे आता  ोजकेच उरले 

परी शाईने कागदाांचे ढीग  ात्र भरल े

 

  -- राहुल सशांदे  

 

 

 

 
 

पु. लां. – एक अवसलया!  
ियूत म्हणू क्रक हहरा म्हण,ू 
कोणत्या शब्दात त ुच ेवणतन करू, 
तमु्हीच आ चे आरादय दैवत, 
शतशू त ुचे पाय धरू || ध.ृ || 
 
कोडांच पडलांय  ला क्रक तमु्ही अिे किे? 
िगळ्याच क्षेत्रात तमु्ही उ टवले त ुच्या नावाच े
ठि,े 
हरहुन्नरी म्हणू क्रक अष्ट्टपलै ूम्हण ू
तमु्हीच आ चे खरे गरुु || १ || 
 
िाहहत्य-नाट्य-िांगीत त ुच्या निानिात सभनले, 
असभनय, चचत्रपट, हदग्दशतन हे ही तमु्ही लीलया 
पेलल,े 
िवत-गणु-िांपन्न म्हणू क्रक अवसलया म्हण ू
त ुच्याच नावाचा आम्ही जप करू || २ || 
 
बटाट्याची चाळ अिो क्रक वाऱ्यावरची वरात, 
तमु्ही हिवले लोकाांना  हाराष्ट्राच्या घराघरात, 
ववदषुक म्हणू क्रक अजब रिायन म्हण ू
तमु्हाला भेटायची इच्छा कशी पणूत करू? || ३ || 

 

शतशू त ुचे पाय धरू.... 
 

------ िखुदा खोंबारे. 

 



 

31 
 

बाप 

पाऊि पाडण्यािाठी ियूत खपू कष्ट्ट करतो 
पाण्याची वाफ करून ढगापयांत पोहोचवतो 
 

ढग ही  ग घेतात िारी वाफ िाठवनू 

जोपयांत जात नाही िगळां पाणी आटून 

 

नऊ  हहन्याची प्रक्रिया चालत ेघोटा घोटात 

एखादा जीव वाढावा जिा आईच्या पोटात 

 

हदवि भरले क्रक  ग िरुु होतात 

गडगडणाऱ् या गजतना, कडाडणाऱ्या वेदना 
एका क्षणात होत ेढगाची िटुका 
येताच पाविाची िर  

बदलनू जात ेभावना 
 

हे िारे होताना ियूत  ात्र लपनू जातो ढगाांच्या 
आड 

कोणीच नाही करत तवे्हा त्याचे लाड  

 

तो उभा अितो एका बापािारखा कोपऱ्यात 

त्याच्याच तनस ततीचे तो पाहत अितो पडिाद 

 

एकच इच्छा, त्याच्या ऊरातही दाटत े

त्यालाही त्या पाविात सभजावेिे वाटत े

 

म्हणूनच कदाचचत तो कधी कधी 
ढगा ागनू डोके वर काढतो आणण  

कोिळणाऱ्या िरीांना िोनेरी करून 

त्याच्या पाविाला डोळे भरून पाहतो. 
 

------ राहुल सश ांदे. 

 

 

 

 

 

 

 

भ्रष्ट्टाचार चोहीकड…े! 

( ूळ कववता - आनांदी आनांद गड!े) 

िांस्काराांचा वविर पड,े 

भ्रष्ट्टाचार पिरला चोहीकड े।। 
 

वरून खालपयांत पिैा क्रफरे, 
पशैासशवाय हलेनात का ाच ेहढगारे, 
त्या अर्ातला अर्त न उरला, 
अनर्तच झाला चोहीकड े।। 
 

नोटाांचे  ोह िोनेरी हे,  

िगळी व्यवस्र्ा पोखरू पाहे, 

खुलले चेहरे पशैाने, 

वचन पतूततचेी आश्वािने, 

स्वप्न रांगले, भान हरपल े 

पिैा बोले - "किा पिरलो चोहीकड"े...!! 
 
 

------ िखुदा खोंबारे. 
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एकच प्रश्न  ! 

 लहानपणीचा भातकुलीचा खळे,  बैत्रणीांचा घोळका 
स्वत:चां घर उभारायचा िांस्कार कोरला गेला पतका !! 
  

नकळत उ गलेल्या घट्ट नात्याांच्या लडी, 
आजी आजोबा अन आई बाबा 
िगळेच तर होत ेया जगरहाटीत िखुी!! 
  

एवढांच  ाहहत होत हे नातां अितां काय चां 
जीवापाड जीव लावनू िाांभाळायचां ! 
ही सशदोरी घेऊन जोडीदाराच्या हातात हदला हात, 

हाच ववश्वाि देत होता िात-ि दु्रापारही िार्!! 

  

 नात पतकी खुण गाठ बाांधली होती 
आपल्या बाळालाही द्यायची हीच बाळगटुी, 
 ाणिां जपायची 
हीच आयषु्ट्याची िचोटी!! 
  

अचानक एके हदवशी जवळच्या  बैत्रणीनां हदला  
धतका 
पटतच नाही म्हणुन टाकून हदला हातचा एतका! 
एकावर एक अिाच घडू लागला आिपाि 

 नात  ात्र भीतीनां धड-धड वाढली फार! 

  

कधी स्पेि, तर कधी पिैा 
कधी करीयर तर कधी कोणी दिुराच भेटला जैिा ! 
 ाणिाांचा िांय  िांपला क्रक एक ेकाांवरचा ववश्वाि? 

परदेशातच नाही तर  ाझ्या देशातही हेच घडत होतां 
खाि!! 

  

आत् भान आलांय आणण जगाची दारां झाली उघडी, 
पण या िवाांपढेु आतली  ायाही होत ेकोरडी? 

 न िनु्न होतां, अस्वस्र् वाटतां, 
किां स्वत:चच घर  ोडताना  बघ ूशकतां कोणी ? 

 

 
 
 
 

जगाला  ी नाही बदल ूशकत,  ी नाही एवढी  ोठी 
 ाझ्या घराभोवती कुां पण अिावां, एवढांच  ला  हहती
! 

 ात्र  नात एकच प्रश्न  राहून राहून येतो िारखा, 
हा िांस्कार  ाझ्या बाळापयांत पोहचव ूकिा?? 

 

  -- हदपाली देशपाांड े 
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झापायण 
( ूळ रचना – कुश लव रा ायण गाती)  

 

श्री ान, अचधकारी भडकती  

शािकीय झापायण गाती || 
 

रागीट  दु्रा, त्वेष भयानक, 
ज दग्नीच त,े प्रशािनाचे,  

कागद घेती,  े ो सलहीती, 
ध की ही, िी. आर. ची घालती || १ || 
 

ज्वालेपरी त,े नयन भािती,  

ककत श स्वर त,े कानी पडती, 
तार िप्तकी,  धुनी चढती, 
िांगती, टेबलही बडवती || २ || 
 

झापन जवे्हा, येई ि ेवर, 
त्या बाळाांची, पाहुतन र्रर्र, 
पारा उतरे, खाली झरझर, 
िाांत्वने,  े ोही फाडडती || ३ || 
 

क्ष ायाचना बाळे कररती, 
िुांदर पाटी, होईल वदती, 
िहकारी अन िेवक डोलती, 
क्जवण्या, त्याांच्या पाणावती || ४ || 
 

िोडुतन आिन, उठल ेिाहेब  

हात क्रफरववती, बाळ पाठीवर, 
कु शािनाचा घड े होत्िव,  

परर तो, कोणा नच  ाहहती, 
अवघे जण, कृपायण गाती || ५ || 

------ िुहाि चौक  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

िूत्र 
 

ितू्र रूपाने 

िाांगायचां झालां तर 
एवढांच की, 
क्जवांत उ ाळ्याचा 
एकही झरा,  

 ळुाांशी निला तरीही, 
िनु्नाट  ाळावरची बाभळ, 

निुती क्जवांतच रहात े

अिां नाही,  

ती फुलारत ेिदु्धा ..! 
  

 ाणिानेही अिांच अिावां... 
 

  

-- बालाजी िुतार, अांबेजोगाई. 
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ज्याचा त्याचा पाऊि..     -- बालाजी िुतार 
 

पाऊि अगदी तनकडीला आल्यािारखा- 
 

"आज तरी  ेला उघडतो की नाही कुणाि ठाऊक?  
कपड ेअगदी वाळेनािे झालते, चार हदविाांपािनू."  
णखडकीबाहेर पाहत  
रा भाऊ तलाठ्याची बायको वतैागवतैागनू म्हणत.े 
 

" ायला, वाफिे व्हऊ देत न्हाई ह्यो बाबा,  
आजूक चाराठ हदवि.."  
धोंडू  ाळी खोपीतनू सशवारभर नजर देत  
बबडीचे लोट िोडतो. 
 

"आयतन, पाविात सभजू नकोि,  
आत ये तन डोकां  पिू पाहू आधी.."  
कुलकणी  ास्तराांची बायको पोरावर  ांजुळ ओरडत.े 
 

"कुटल्या जल् ाचा िडू घेतोय, िडुतया.."  
गरुवाची म्हातारी तोंडातल्या तोंडात सशव्या घालत.े  
िरुकुतलेल्या कातडीिोबतच  
अांगावरची ववरलेली लततरां िावरून घेत,  
चुलीतल्या राखेत काटकी क्रफरवत बाईच्या जन् ाचा धाांडोळा घेत.े 
 

"पोराकडां बगा जरा, चार हदिापास्नां फणफणलांय,  
डातटराला दावाया फायजी..क्रकती िाांग ू? क्रकतीांदा िाांग ू?"  
डोळे िजुलेली लव्हारीण नव-यापढेु तीनतीनदा काकुळती येत.े 
 

" रू दे ततकडां, जाव दे,  ायला, क्रकरक्रकर जाईल जल् ाची.."  
जवळ कवडीिदु्धा निलेला लव्हार बायकोला म्हणतो,  
"ह्यो दावेदार अिा दात धरून पडतोय, आठदी झालां..  
भनभन तयेलीि ल ैतर बरगाड  ोडून हातात दीन, आयघाल्ये.." 
 

लव्हाराला बबडीची भयाण तलफ आलेली,  
वाडी सभजल्या गाढवािारखी स्तब्ध तनर्ळती, अन,्  
पाऊि, गावठी िावकारािारखा, अगदीच वायद्यावर आलेला !    
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खुिखुि       -- भाग्यश्री िरदेिाई 
 

क्जन्नि: 
एक वाटी खुिखुि   

एक वाटी गर  पाणी 
एक  दय  टो ॅटो बारीक चचरून 

एक  दय  काांदा बारीक चचरून 

एक हहरवी स रची बारीक चचरून 

दोन च च ेकोचर्ांबीर बारीक चचरून 

दोन च च ेसल ांबाचा रि 

दोन च च ेफोडणीकररता तले 

 ोहरी, हहांग, अधात च चा चाट  िाला 
एक च चा लाल ततखट 

दोन चच टू िाखर व चवीनिुार  ीठ 

 
 
 

 ागतदशतन: 
एक वाटी गर  पाणी घेऊन त ेखुिखुिवर ओतनू च च्याने ढवळून लागलीच झाकण ठेवाव.े टो ॅटो, काांदा, हहरवी 
स रची व कोचर्ांबीर बारीक चचरून घ्यावी. पाळीत तले गर  करून नेह ीिारखी  ोहरी व हहांगाची फोडणी करावी. 
हळद  ात्र घाल ूनये. पांधरा स तनटाने झाकण काढाव.े खुिखिुचे दाणे चाांगल ेफुगनू आलेले हदितील. आता त्यात 

िाखर,  ीठ व चचरलेला टो ॅटो, काांदा, स रची व सल ांबाचा रि घालनू िगळे स श्रण एकत्र 

करावे. त्यावर तयार केलेली फोडणी घालनू पनु्हा िारख ेकराव.े र्ोड ेततखट हव ेअिल्याि वरून लाल स रचीच े

ततखट भरुभरुावे. वाढताना कोचर्ांबीर घालनू वाढाव.े 

 
 

टीपा: 
खुिखुि ( Couscous ) हे गव्हाच ेअिल्याने प्रकृततलाही चाांगले व गव्हाची प्रक्रिया केलेली ( प्रोिेस्ड-िे ोसलना ) भरड 

अिल्याने जवळजवळ सशजललेेच अित.े खुिखुि गॅिवर सशजवायच ेनाही. कोसश ांबीर या िदरात  ोडत अिल ेतरी 
याने पोट भरत.े आवडत अिल्याि यात अधी वाटी गोड  तयाचे दाणे,  टाराच ेदाणे वाफवनू घालावेत. झटपट 

होणारे चवदार िॅलड. 
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अननि-स्रॉबेरी-चॉकलेट िुफले   -- भाग्यश्री िरदेिाई 

 

क्जन्नि: 
कूल क्व्हप - ८ औांि (फॅट िी/लाईट/रेग्यलुर जे आवडले त)े 
िी  चीज- ८ औांि (फॅट िी/लाइट/रेग्यलुर जे आवडले त)े 
जेलोचे एक पाकीट-३ औांिाचे -अननि फ्लेवरच े(ज्या फळाचे िफुले करणार अि ूत्याच फ्लेवरच ेघ्यावे) 
एक  ोठी वाटी भरून अननिाचे तकुड े(ज्या फळाचे िफुले करणार अि ूत ेफळ - शतयतो टीन  धले 
घ्याव)े 
अिोड-बदा ाचे तकुड े/ चॉकलेट चचप्ि अधी वाटी 
 

 ागतदशतन: 
काचेच्या भाांड्यात िी  चीज व कूल क्व्हप घेऊन एकजीव करून घ्यावे. टीन  धली फळे वेगळी काढून 
ठेवावीत. उरलेला रि (सिरप) िाधारण एक कप भरेल. क ी पडल्याि तततके पाणी स िळून गर  करावे. 
(एक कपापेक्षा जास्त भरल्याि दिुऱ्या कपात काढून ठेवावे व र्ांड पाणी स िळताना यातच भर घालनू 
स िळावे). क्रकां चचत बडुबडु ेआले की लागलीच जेलो (क्जलेटीन) टाकून िांपणूत ववरघळेपयांत ढवळावे. 
िाधारण दोन स तनटातच ववरघळत.े गॅिवरून उतरवनू त्यात एक कप र्ांड पाणी घालनू ढवळून को ट 
(रू  टेंपरेचर) आले की िी  चीज व कूल क्व्हपच्या स श्रणात स िळावे. वेगळी काढून ठेवलेली फळे 
त्यात स िळून िहा ताि िीज दये िेट होण्याि ठेवावे. वाढण्यापवूी वरून बदा -आिोडचे तकुड ेव 
ताज्या फळाने िजावट करावी. ताजे फळ निल्याि टीन  धलेच वापरावे. तिे करावयाचे अिल्याि 
स श्रणात फळे स िळण्यापवूी र्ोडी बाजूला काढून ठेवण्याि वविरू नये. वाढताना र्ांड वाढावे. लहान 
 लुाांची बर्त-ड ेपाटी अिो की  ोठ्याांच ेगेट-टू-गदेर अिो, िगळ्याांना आवडले अिेच हे िफुले.   
 

टीपा: 
आपण जे फळ घेणार अि ूत्याच फ्लेवरच ेजेलो घ्यावे. अननि अिेल तर अननिाच,े चॉकलेट अिेल तर 
चॉकलेटचे. आपल्याला जर िाधे (प्लेन) क्जलेटीन वापरायचे अिेल तरीही चाल ूशकेल. कृतीत काहीच 
फरक नाही. ताजी फळेच व िाधे क्जलेटीन वापरणार अि,ू तर ज ल्याि क्जलेटीन तयार करताना त्या 
त्या फळाचा रि घ्यावा. या ळेु चव नतकीच वाढत.े िेट करण्यािाठी िीज दये क्रक ान िहा ताि ठेवणे 
गरजेचे आहे. घाई करून काढू नये. िांत्री, अननि, स्रॉबेरी, चॉकलेट, पीच, आांबा, इत्यादीांचे जास्त चाांगले 
लागत.े िजावट करताना चॉकलेट िफुले केल्याि वरून चॉकलेट क्रकिनू भरुभरुावे व छोटे तकुडहेी वापरावे. 
अततशय आकषतक हदित.े लहान  लुाांना खूप आवडत.े यात अिोड-बदा  घाल ूनयेत. पणूतपणे फॅट िी 
बनवता येत अिल्याने  निोतत खाता येईल.  चवीत अक्जबात फरक पडत नाही. ह खाि यशस्वी, 
अक्जबात न चुकणारे व वेळखाऊ निलेले िफुले. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

क्रकन्वाची णखचडी   

-- अतनता देऊस्कर  

 
भरपरू प्रोटीन्ि, लोह आणण फायबर अिलेला हा आरोग्यदायी Quinoa [KEEN-wah] 

ही णखचडी लागत ेअगदी िाबदुाण्याच्या णखचडीिारखी, पण त्यात िाबदुाण्यािारखी काबोहाइड्रटेि नाहीत.. 

उलट भरपरू पोषण आहेत. डायबेटीि ळेु ज्याांना िाबदुाणा णखचडी खाता येत नाही त्याांच्यािाठीही ही 
उत्त  डडश आहे. 
 

क्जन्नि:  
1 कप क्रकन्वा (Cub Foods/ Naturally yours  दये उपलब्ध) 
2 कप उकळत ेपाणी 
½ tea-स्पनू ख ांग जीरा पावडर  

1/4 tea-स्पनू अख्खे जीरे (फोडणीिाठी) 
3 हहरव्या स रच्या आणण ३/४ कप शेंगदाणे कुट. 
1 Tb-स्पनू तले क्रकां वा तपू  

1 tea-स्पनू िा ा़खर 
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1 tea स्पनू सल ांबाचा रि 

1/4 कप बारीक चचरलेली कोचर्ांबीर 
 

ि वार पाककृती:  
कृती --- क्रकन्वा सशजवण्याची  

क्रकन्वा धुवनू घ्या, तनर्ळत ठेवा. २ कप पाणी उकळवत ठेवा आणण त्यात १ कप क्रकन्वा टाका. स ति 
करून घ्या आणण  ांद आचवेर,  झाकण ठेवनू सशजत ठेवा. िाधारण १० स तनटात क्रकन्वा सशजतो आणण 
फुलायला लागतो. त्यानांतर गॅि बांद करून,  झाकण ठेवनू क्रकन्वाला िावकाश फुल ूद्यात. ज्वारीिारखां  
टणक texture अिलेला क्रकन्वा  ऊ होतो. २० स तनटानी झाकण काढा आणण गार होउ द्यात.  धे  धे 
 ोकळा करून घ्या. १ कप कच्चा क्रकन्वा सशजून आणण फुलनू २ कप होतो.  

कृती णखचडीची: 
गार झालेल्या अणण फुललेल्या क्रकन्वा  धे  ीठ, िाखर, जीरा पावडर, दाण्या-स चीचां कुट टाकून स ति 
करून घ्या. क्रकन्वाला,  ततळािारखा एक  ांद वाि अितो जो खां ग भाजून केलेल्या क्जरेपडूा ळेु mask 

होतो. एका जाड बडुाच्या पातले्यात तले/्तपुात क्जरे घालनू फोडणी करा  .त्यावर तयार केलेलां क्रकन्वाचां  
स श्रण घालनू परतनू घ्या. झाकण ठेवनू दणदणीत वाफ येउ द्यात. सल ांबाचा रि घाला, परतनू घ्या. अजून 
एक वाफ येउ द्यात. खोबरां, कोचर्ांबीर घालनू स ति करून घ्या. 
 

वाढणी/प्र ाण:  
४-५ पाच  ाणिाांना परुत.े 
 

अचधक हटपा:  
क्रकन्वा अ ेररकेच्या बाहेर कुठे स ळतो हे  ाहहती नाही, पण हा whole grain अ ेररकेत खूप पॉप्यलुर 
होतो आहे. भरपरू प्रोहटन्ि अिलेला क्रकन्वा खूप भारतीय पदार्ातत पयातय म्हणून वापरू शकतो. उदा. 
उप ा, िाांजा, पलुाव.. 
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गणपती बाप्पा  ोरया !!!!!!!!!!!!!       ------- पल्लवी तनक   
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 धुबनी चचत्रशैली     

-- पल्लवी तनक  
 

 भारतात चचत्रकले दये क ालीची ववववधता आढळत ेआणण प्रत्येक राज्याची ओळख त्याच्या 
कलािांस्कृतीने इतराांना होत.े बबहारची  धुबनी चचत्रशलैी,  हाराष्ट्रातील वारली चचत्रकला, राजस्र्ानची 
सशल्पकला,  िैरू चचत्रकला, राजपतू चचत्रकला, तांजौर चचत्रकला आणण  गुल चचत्रकला, इत्यादीांना भारतात 
आणण परदेशात  ोठया प्र ाणावर  ागणी आहे.  
 

 

  

वरील चचत्र हे  धुबनी चचत्रशलैीचाच एक प्रकार आहे. हह चचत्रकला बबहारच्या दरभांगा,  धुबनी आणण 
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नेपाळच्या काही क्षते्राां दये प्र खु चचत्रकला  ानली जात.े या कलेला "रा यगुीन कला" अिेही िांबोधले 
जात,े कारण िीतचे ेवपता राजा जनक याांनी रा  आणण िीतचे्या  वववाहावेळी कलाकाराांकडून हह चचत्र 
काढून दरबार िजवनू घेतला होता. या ववख्यात चचत्रशलैी दये हहांद ूदेवी देवता - काली, दगुात, लक्ष् ी, गणेश, 

राधा-कृष्ट्ण, रा -िीता वववाह, रा ायण,  हाभारत, प्राकृततक तनिगत - ियुत, चांद्र, वकृ्ष, पश,ु पक्षी आदीांचा 
ि ावेश होतो. पवूी हह चचत्र िणािदुीच्या हदवशी राांगोळी म्हणून काढली जात होती. आजकाल हह चचत्र 
हेंड ेड पेपर, कॅनवाि, िांग रवर आणण सभांतीवर काढली जातात. हह चचत्र घरात अिणे शभु  ानले जात.े  
            आजच्या यगुात या कलेला  ोठया प्र ाणावर  हत्त्व प्राप्त झाले आहे पण शकेडो वषाांची कला 
हटकवनू ठेवणारे कलावांत, कारागीर  ात्र आजही िा ाक्जक व आचर्तक उपेक्षचेे जीवन जगत आहेत ही 
ददैुवाची बाब आहे. यािाठी भारतात कें द्र आणण राज्य िरकारतफे अशा कलाांना प्राधान्य व रोजगाराच्या 
िांधी उपलब्ध करून देण्यािाठी र्टे प्रदशतन आणण वविीच्या योजना राबववल्या जात आहेत. 
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         --------  ीनल सल ये  

 

 

|| िवत ांगल ाांगल्ये सशवे िवातर्तिाचधके || 
|| शरण्ये त्रयांबके गौरी नारायणी न ोस्तुते || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

छांद फोटोग्राफीचा...         

-- वांदना बाजीकर  

 
 

कॅ े-याच्या लेन्ि  ागे उभां राहून  ला जे जग हदिलां त ेशब्दात  ाांडण्याचा हा प्रयत्न ..! 
तनिगातशी  ाझी पहहली ओळख करून हदली  ाझ्या बाबाांनी. सि ांहगड, लोणावळा, खांडाळा इर्े हौिेनी 
अनेकदा त ेरेक्रकां गला घेऊन जात अित. अ रेरकेत आल्यावर इर्ल्या तनिगातने अक्षरशू भरुळच घातली. 
तनिगातचे हे रूप कॅ े-यात बांहदस्त करावे अिे तीव्रतनेे वाटू लागले. यातनूच िरुु झाला  ाझा “छांद 
फोटोग्राफीचा“...!! 
या छांदाने  ला तनिगातची अनेक ववस् यकारी रूपे दाखवली. त्या ववववध रूपानी  ला आनांद हदला, र्तक 
केलां,  न:शाांती हदली.. इतकां च काय, पण काही क्षण अिे ही आले की अतीव आनांद आणण ि ाधानाने 
भरून गेलेलां  ाझां  न म्हणालां या क्षणी  तृ्य ुआला तरी  ी तयार आहे.. या आयषु्ट्याकड ेआता  ाझां  
काही  ागणे नाही. अर्ातत हे िगळे क्षण  ाझ्या वाटयाला िहजािहजी नाही आल,े तन  न धन ओतनू 
 ी या छांदाचा पाठपरुावा केला. 
२००५  दये या “यात्रचेी” िरुुवात झाली. Nikon D70s ही  ाझी पहहली खरेदी. तब्बल $1500 खचत करून 
ebay वरून कॅ ेरा तर घेतला, पण कॅ े-यातनू काही पहाण्यापेक्षा फतत कॅ े-याकडचे पहात २-३  हहने 
गेले.. कारण  नात भीती आपल्याला नीट वापरता येईल ना का एवढी  हागाची वस्त ूआपण बबघडवनू 
टाकणार??  िगळे क्रफचित ि जत नव्हत,े काही िचुत नव्हतां.. त्याचवेळी Heartland Community College 

 धल्या Know your Camera या कोितची  ाहहती ि जली.. तात्काळ join केला आणण ...हुश्श... ला िगळे 
क्रफचित ि जले..  ग काय... हदिेल त्याचे फोटो काढणां िरुू झालां. प्रगती होत गेली आणण  ग २००७ 
 दये Nikon D80  घेतला. New York Institute of Photography या िांस्र्चेा online course केला.  ाझा 
िदयाचा कॅ ेरा आहे Nikon D800. 

जाता जाता एक टीप --- कॅ ेरा घेताना कां पनी कड ेतमु्ही रक्जस्टर केले अिेल तर upgrade करताना 
जुन्या कॅ े-याचे कां पनीकडून ब-यापकैी पिेै स ळू शकतात. नांतर हळूहळू  ी Professional Photographers 

तन आयोक्जत केलेली workshops join केली. त्याांनी आयोक्जत केलेले रेति, िहली, सशबीरे यात  ाझा िराव 
होत राहहला. या िगळ्या वाटचाली दये  ी आणखीही बरांच काही सशकल,े वेगवेगळे आनांददायी अनभुव 
आले. 
तनिगत हा  ोठ्ठा गरुु भेटला. त्यातला एक  हत्वाचा धडा म्हणजे तनिगातशी आपल्यालाच जुळवनू घ्यावे 
लागत.े. तनिगत कधी त्याच ेतनय , वेळापत्रक बदलत नाही.  

ियूोदयाचा फोटो काढायचा तर त्या ववसशष्ट्ट जागेला तमु्ही योग्य वेळीच अिायला हवे Indian Standard 

Time ने गलेात तर... िांधी हुकली..!  

तनिगातचां अफाट आणण अचाट िौंदयत जगातल्या कुठल्याही कॅ े-याला क्रकां वा फोटोग्राफरला १०० टतके 
पकडता येतच नाही या  यातदेची जाणीवही होत ेआणण त्या तनिगातपढेु नकळत आपण नत स्तक होतो. 
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िांगीताप्र ाणेच भाषाभाषाां धील बांधने तोडून वकै्श् वक पातळीवर लोकिांवाद िाधणारा हा कलाप्रकार 
आहे. त्या ळेु आज या छांदाशी तनगडीत अिलेल्या जगभरच्या ववववध भावषकाांशी  ाझा िांवाद अितो. 
आम्ही फोटोच्या भाषते बोलतो. एक ेकाांच्या फोटोचे परीक्षण करतो. नवीन नवीन सशकत राहतो. 

फोटोग्राफी हे िायन्ि आहे, टेक्तनक आहे आणण कला आहे. या तीनही गोष्ट्टी जेंव्हा तमु्ही आत् िात करता 
आणण खपू िराव करता तेंव्हाच त ुचा फोटो पररपणूत अितो. गां त म्हणजे िायन्ि आणण टेक्तनक एकच 
अिले तरी प्रत्येकाचा दृष्ट्टीकोन वेगळा अितो. त्या ळेु वेगवेगळ्या फोटोग्राफितनी एकाच हठकाणाचा 
एकाच वेळी काढलेला फोटो वेगवेगळ्या छटा दाखवतो इर्े हदित ेत्याची “कला”... 
तनिगातशी जवळीक िाधणा-या या  ाझ्या छांदाने  ला जगभर हहांडायची ऊ ी हदली, ऊजात हदली आणण 
तनिगातकड ेपहाण्याची एक नवीन “दृष्ट्टी” हदली. 
 

 

Blue hours - El Capitan. There is no filter or any color adjustment done here. This photo is taken 
at 5:00AM when storms were passing through valley - Yosemite National Park. 

 

 

 

 



 

48 
 

Dusk light, Half dome at Leidig Meadow - Yosemite National Park. 

 
 

  

St. Mary Lake - Storms gathering over lake - Glacier National Park. 
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This is Old Homestead Barn at sunrise. As the orange, red colors start popping in the sky, you'll 
see the tassles of wheat backlit, and gives that glow. - Palouse, WA. 

 

 

St. Mary Lake sunrise... Glacier National Park. 
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Black Feet Indian Reserve. Reaching towards light. - Glacier National Park. 
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काही क्षण.. कॅ ेऱ्यात हटपलेले..!              ------- िखुदा खोंबारे  
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        -------  तनष सल ये  
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िकाळ दैतनकातनू आपणा िवाांच्या भेटीि येणारा आणण िवाांचाच लाडका खोडकर  लुगा म्हणज ेचच ांटू!! 
२१ नोव्हेंबर, १९९१  दये चचांटू प्रर्  आपल्या भेटीि आला. तवे्हापािनू तब्बल २२ वष ेतनत्यने ाने तो 
आपल्याला हिवतो आहे. याच चचांटूचे एका तन ातत ेजनक श्री.प्रभाकर वाडकेर आता आपल्यात नाहीत.. 
त्याांच्या स् रणार्त.... 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कोट्याचधश पु.लां. ---- 
 प.ुलां.च्या हजरजबाबीपणाच्या अनांत कर्ा बबरबलाच्या गोष्ट्टीप्र ाणे िाांचगतल्या जातात. 
आनांदवनातल्या ग्रा भोजनाच्या र्ाटात चाललेल्या एका भोजन ि ारांभात ववववध क्षेत्रातली 
 ातब्बर  ांडळी िहभागी झाली होती. ि ोरच्या पांगतीत 'क्रकलोस्कर'  ासिकाचे िांपादक  कुां दराव 
क्रकलोस्कर बिलेले होत.े  धुनच त ेउठले व तो िखुिोहळा आपल्या कॅ े-यात बांद करण्याच्या 
का ात लागले. परत येऊन पाहतात,  तर ह्याांचां पान गेलेलां...   

ह्याांची शोधक नजर पाहताच प.ुल. लगेच उद्गारले, " कुुां दराव, इर्ां िांपादकीय पान नाहीये." 
 

 एकदा एक भोजन ि ारांभात प.ुलां.च्या एका बाजुला श्री.ना.ग.गोरे आणण दिु-या बाजुला 
श्री.भजुांगराव कुलकणी बिले होत.े प.ुलां. म्हणाले, "आफतच आहे. एक्रककड ेनाग आहे, तर 
दिुरीकड ेभजुांग..."  
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 एकदा प.ुलां. प्रवािात अिताना त्याांना कोणीतरी भटेला, तो त्याांचा चाहता होता. तो म्हणाला की 
 ाझी फतत दोन व्यततीांवर श्रद्धा आहे, एक ज्ञानेश्वर आणण दिुरे तमु्ही.  ाझ्या खोलीत  ी 
ज्ञानेश्वराांच्या फोटोि ोर त ुचाही फोटो ठेवलाय. त ेऐकून प.ुलां. म्हणाले, "अहो, अिां काही करु 
नका.. नाहीतर लोक ववचारतील,  ज्ञानेश्वराांनी ज्याच्याकडुन वेद म्हणुन घेतले, तो रेडा हाच का 
म्हणुन..?" 

 

 एकदा प.ुलां. एका खेड्यात उतरले होत.े ततकडच्या शाळेच्या वप्रक्न्िपलनी त्याांना शाळेत बोलावनू 
त्याांचा ित्कार केला. प.ुलां.नी हदलेल्या खुचीवर बिताच त्या खुचीचा हात  ोडला. िगळी पोरां खो-
खो हिायला लागली. ओशाळलेले वप्रक्न्िपल प.ुलां.ना म्हणाल,े " ाफ करा हां.. पण हजारवेळा 
िाांगनुही इकडच्या ितुाराांकडून नीट का च होत नाही." 
प.ुलां स क्श्कलपणे म्हणाल,े "अहो करवत (!) निेल.." 
 

 गप्पाांच्या ओघात प.ुलां. एकदा म्हणाल,े “ ा ा या नावाची गां तच आहे. त्याला शकुनी म्हणावां, 
तरी पांचाईत आणण अपशकुनी म्हणावां तरी पांचाईत”..! 
 

 प.ु ल. देशपाांड ेव  ी आकाशवाणीवर एकत्र का  करत होतो. तवे्हा करारपद्धत अिल्याने पगारात 
करार िांपेपयांत वाढ होत निे. एकदा आकाशवाणीच्या 27 कें द्राांचे प्र खु िांचालक आले होत.े 
प.ुलां.कड ेपाहून त ेम्हणाले, "देशपाांड,े त ुचे पोट खूप वाढले आहे.'  त्यावर पलुांनी तत्परतनेे उत्तर 
हदल,े "चधि इज द ओन्ली इन्िी ेंट आय ऍ  गेहटांग......'' 
 

 प.ुलां.च्या 'िुांदर  ी होणार!' या नाटकावर आधाररत अिलेला 'आज और कल' हा हहांदी चचत्रपट 
यशस्वी झाला नाही. त्याबद्दल बोलताना प.ुलां. म्हणाले, “चचत्रपट त्याच्या नावाप्र ाणांच चालला...  

‘आज और कल’...! 
 

 हौिेिाठी प्रवाि करणा-या टूररस्टला  राठीत काय म्हणावां, अिा प्रश्न प.ुलां.ना कुणीतरी ववचारला. 
त्यावर पटकन प.ुलां. म्हणाल,े “त्यात काय... ‘िफरचांद’ म्हणावां.” 
 राठी प्रततशब्दाांच्या बाबतीत अिांच एकदा बोलणां चाललां अिताना प.ुलां.नी ववचारलां, 
“एअरहोस्टेिला आपण 'हवाई िुांदरी' म्हणतो, तर नितला 'दवाई िुांदरी' का म्हणू नये? आणण 
वाढणा-याला आपण जर 'वाढपी' म्हणतो,  तर व ैातनकाला 'उडपी' का म्हणू नये?'.. 
 

 आपल्या पत्नीच्या ितत उपदेश करण्याच्या तर्ाकचर्त िवयी ळेु प.ुल. एकदा िनुीताबाईंना 
म्हणाल,े "या घरात  ी तवेढा देशपाांड ेआहे. त ू‘उपदेशपाांड’े आहेि." 
 

 एकदा प.ु लां.चे पाय खुप िजुले होत.े तवे्हा आपल्या िजुलेल्या पायाांकड ेबघत त ेम्हणाले, “आता 
 ला कळल.े.. पायाांना पाव का म्हणतात त.े.!" 
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earathon eagic -- 
 

यांदा Marathon  दये  राठी झेंडा डौलाने झळकला ..!  
Chicago Marathon-2013 सशरीष राणे, िशुील दवुाति, तनलेश जावळकर, िरेुश  ालन आणण ववि  
करांदीकर याांनी तर Springfield Marathon-2013  ववराज राऊळ याांनी यशस्वीपणे पणूत केली.  ांडळातफे 
िवाांचे हाहदतक असभनांदन...! 
Marathon बद्दल आपले अनभुव िाांगतायत सशरीष राणे, तनलेश जावळकर आणण अनजुा दवुाति. 
 राठी  ातीतली  राठ ोळी कहाणी जर English  दये िाांचगतली तर ती उपरी वाटेल,  नाला सभडणार 
नाही. तिांच Chicago Marathon या Global Event चे वणतन   राठीपेक्षा English  दये जास्त 
भावेल. प.ुलां. नीच म्हटलांय ना, “आ च्या हहच्या हातच्या र्ालीपीठाची िर कश्शाकश्शाला नाही”... हे 
वातय इांग्रजीत सलहा बघ,ू ज णारच नाय ..! 
म्हणूनच  ांडळी हे लेख इांक्ग्लश  दये... त्याांच्याच शब्दाांत....   
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 

ey Marathon Story!!           
-- Shirish Rane 
 

“There are only three winners: The one who competes with himself, the 
one who crosses the finish line first, and the one who finishes the race.”-  

Sri Chinmoy, The Outer Running And The Inner Running.  

  
The Beginning  
It all started in 2009 when I first registered for the ‘Dream Run (6 Kms)’ in Mumbai Marathon 
along with my colleagues in TCS.  My preparation began in our office gym.  On the race day, 
when we all reached the event venue we were disappointed, as we could not run due to heavy 
rush and crowd. Our three months practice in the gym did not prepare us for this and we 
realized that this so-called ‘Dream Run’ is only for entertainment and social parade. With so 
much heart and hard work I did not want it to go waste and so I decided that I will participate in 
Half Marathon following year! As decided I ran this half Marathon for three consecutive years. I 
finished the race with flying colors and achieved the position of top finisher amongst my 
colleagues who participated for all those three years. My results were self- motivating.   My 
finishing data per year was improving. In 2010 – 2.35Hrs, in 2011 -2.28hrs & in 2012 I ran the 
half marathon in 2.23Hrs. 
 
The New Horizon  
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 In mid 2012 I was transferred to USA. I landed in the land of world’s one of the most 
prestigious Marathon - The Chicago Marathon. It is one of the six world marathon majors I am 
staying in a twin city of Bloomington Normal about 150 miles from Chicago, IL. The very thought 
of this place made me think of taking up this new challenge of running the race but I missed the 
registration date. My good Luck followed and I came to the knowledge that TCS (Tata 
Consultancy Services Ltd) is the one of the sponsors for this marathon. Then began the effort, I 
wrote to our HR about my interest in participating Chicago marathon they reverted back by 
asking me to register for the race in last week of July -2013 to participate in October 2013. They 
also confirmed that the company will take care of costs involved in Marathon registration and 
further logistics. I was relieved.  I extend my heartfelt thanks to TCS.   
With all things falling in place it was now the time to start working hard on the training. I 
gathered information on marathon training schedule from the Chicago marathon official site. 
This guide to the training is for 18 weeks. As I had enrolled late I missed on the first nine weeks. 
But I still stuck to the actual schedule trusting my instincts.  I followed the training schedule as 
much as possible by running in gym or on road/trails after office. I am mentioning the ‘after 
office’ time with more stress,  as I would like to let you all know that waking up early was too 
challenging for me!! Weekend was mainly for the long run on the trails. Thanks to co runners 
like Sushil Durwas for providing the information on the Tipton Park trail, Bloomington,IL.  
 As this was my debut in running full marathon I was wondering on how much time to target for 
the finish line. Being into IT, I applied the IT logic and did the math by doubling my last year’s 
half marathon time i.e. 2.23 hours and added 15 minutes here and there to sum up to 5 hours. 
And finally the target was set to complete it in about 5 hours, preferably below the targeted 
time.  
After the initial training for first couple of weeks, I realized that along with training, nutrition 
and running gears are equally important. That made me hunt for information on it and I started 
following the runnersworld.com forum.  I started the intake of carbohydrate and protein rich 
diet and supplementing it with the energy drinks during my run.  With diet in place, I was now 
helping myself with a new pair of running shoes ‘Pure Condense II’ from the brand Brooks. All 
these things helped me to do well in my practice sessions.  Apart from this I started posting my 
running results on social networking sites like Facebook, the reason behind posting it was to 
create an imposed pressure so that I won’t quit!!!  My friends and family both here and back 
home also commented on the display, this helped me by motivating to keep practicing!!! As I 
had started late for practice I had to run ahead of clock to reach my goal. And so I started biking 
(cycling) to and from office every day to build my endurance.  Things were not smooth even 
after this,  I had to miss two weeks practice one, during the Indian festive season  of  Ganesh 
Chaturthi  and other due to  severe cold.  I had to now put all my efforts in the training with the 
remaining time in hand before the actual race.  It was not at all easy as I did my 13.1 miles in 
2.20 hours and the following week, on Saturday the 27th September, when I wanted to run the 
20 miles I was jacked up at 17 miles in 3.40 hours due to very harsh sunny weather.   This I 
achieved when I started as early as 7:20 AM and got exhausted in few hours.  But the two key 
outcomes of this session are firstly, I now knew that I could run for 3.40 hours and secondly, my 
acknowledgement on the importance of fueling the body and remaining hydrated during the 
long run. I did not quit… I still had the energy left to run more miles but in a slower pace.  I took 
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this in positive frame of mind. With all this I affirmed that now both my body and mind are set 
for the big race. 
 
 On The Race Day  
I along with my co-runners and family reached a day early to the big and the old city. This was 
mainly to get ready for the next day. We had to get our individuals checked in booths made by 
the event management. I breathed the fresh air and filled my eyes with the crowd assembling 
for the next day race.  
And finally the moment came!!! I was all excited and overwhelmed to see the large number of 
runners from different parts of world.  I could see that everybody around me was eager to start. 
After the American national anthem and tribute to the Boston Marathon bomb victims the race 
started at 7:30AM!! I crossed start line at 7:40AM. The excitement of doing this for the first 
time brought in a different kind of energy in me which made me start with the right pace. I 
completed the first 10K in 1.03 hour and 20k in 2.06 hours, half marathon in 2.14 hours.   
 

While keeping a tap on the 
timings I was satisfied with my 
half marathon time which 
further assured me that I can 
surely finish it in less than 5 
hours (my estimated Time). I 
continued with the same pace 
till 30K. When I slowed down 
after this and was crossing the 
32K mark I came across one 
runner and I was stunned!!!  I 
saw the runner was running 
with one prosthetic carbon leg 
(artificial leg). It reminded me 
of something I had emotionally 
treasured during my half 
Marathons back home in 
Mumbai. In 2012, when I  had 
crossed the Peddar Road  (the 

toughest phase of the Mumbai marathon) I saw a man was running with one prosthetic carbon 
leg (artificial leg) that image then, was inspiration for me to keep running and now this man. 
Was it destiny’s game or God’s Push to see this man, and to get charged again with new energy 
to reach the finish line?  I salute to both these incredible human beings and also acknowledging 
their share of inspiring me to finish the races, then and now.  Their courage became my 
strength.  
I need to also mention that on the entire marathon route the crowd was very enthusiastic. The 
crowd was free from all age bars, gender biases, country divisions etc. They transferred their 
energies to all the runners passing by them.  Some of them were cheering to their loved one, 
some of them were cheering for the runners from their country by waving their country flags. 
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There were banners and hoarding all with inspirational messages. In all this my eyes were 
searching for our Indian flag but couldn’t find one till the end. I was little disappointed. The 
volunteers on every few miles were working very hard.  Three cheers to them as well.. They 
were providing water, energy drinks and fuel gels to the runners and same time few of them 
were clearing the thrown glasses from road so that the garbage should not become hurdles for 
other runners.  
With all this capturing in my eyes and storing it in my heart I crossed the line which said FINISH 
and here I am with my dream fulfilled, wiping my own tears, filling overjoyed that  I have run 
the entire Marathon and have beaten my own estimated timing, I finished in 04.43.57 hours!! 
I have done it!! Yes, I have done it!!  
And so as Sri Chinmoy, said - At the end every finisher is winner so I am. 
Before I complete this article on my achievement I would like to thanks my parents, Sejal (wife) 
and Yash (son) whose contribution towards this is more applaudable than mine. I would have 
never been able to concentrate on my regimes without Sejal’s loving, caring and understanding 
mindset, Yash’s motivational voice recording and my parent’s blessings which helped me to sail 
through this entire event. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 

My Journey to 26 Miles…!      

--- Nilesh Jawalkar 
 

 
Two years back I was not even aware of the concept of marathon. I never imagined that 

anybody could run for such a long time and such a long distance. It all started when in a team meeting 
one of my office friend told that his hobby was running half marathons i.e. 13 miles. I was stunned after 
hearing that number 13 miles, 21 kilometers. My reaction was "Really, are you kidding?" My friend 
replied me, "You can also do that with proper training." I immediately purchased a running shoe and 
started running 1-2 miles. At that time, 1 mile was way too difficult. But, I liked to spend my time in 
nature so I started loving running. It was the only time my brain did not think of anything. 
        I felt in love with listening songs and running around the lake. My miles went on increasing and I 
started chasing bigger goals. One day, I decided to run 6 miles and after that run I felt like nothing would 
make me happier and peaceful than this. One of the documentary which inspired me most was "The 
spirit of Marathon" wherein two women start training for Chicago Marathon and how they complete 
their first marathon. I had signed up for Chicago Half Marathon which was in May 2011. I was little bit 
nervous of the 13 miles so I planned to run 13 miles a month before the race. I ran alone and I was able 
to finish it and felt very confident. 
        This was the first time I was going to Chicago with my friends for running. After that sleepless night, 
we went to the race start point to join 5000 runners. My first half marathon was in a brutal weather 
conditions including cold and rains. It was a big struggle, but when I completed the race I felt like I am in 
heaven. Crossing the finish line gives you a strong feeling which runners call as runners high. It was the 
first time I felt so proud of myself. I was happy to be among those 5000 fit people capable of running a 
half marathon. 
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        Thereafter, running became my hobby and my daily exercise. My new goal in 2012 was running a 
full marathon which was the most challenging thing I ever faced in my life. I still wonder how this much 
of physical hard work can make me feel happy. If I had not enjoyed running I would have never 
continued it. I could not run above 13 miles which is a prerequisite for marathon. I attempted to run 20 
mile three time but could not do it and ended up with my heel injury. I took a month off and went for 
Chicago Marathon in 2012 even though I was undertrained. I was not sure whether I could do it and the 
only thing I kept telling myself was "I have to enjoy this race." I enjoyed each and every part of the race 
and completed my first marathon. This was not possible without my wife's support and she helped me a 
lot in cross training by taking me through hours of shopping cum walking.:) Running a marathon is not 
only a physical challenge but also a mental challenge. You need to have a stubborn mind and never say 
"never". 
        After 2 years of running, today I feel like I can do anything in my life. Running has gifted me a 
healthy life and a joyful way to enjoy the nature’s beauty. I have lots of friends who inspire me by their 
achievements and many of my friends have been inspired from me and have ran marathons. The 
journey towards fitness goes on and I wish I can run in every part of the world. 
You don’t need to be great to start, you need to start to be Great..! 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

Chicago Marathon 2013       

--- Anuja Durwas 

 
 
It’s been not just a journey of 26.2 miles for us, but has been a longer one than that. 
 
It all started in Feb 2013, when Sushil registered for the Chicago Marathon. He was excited to 
participate. I believed it was going to be a huge distance, but never estimated it could be so long. 
 
We were in the process of sinking the very thought that Sushil would run the marathon and we got the 
devastating news of Boston Marathon Bombing on April 15th. For me it came like a shock! I could not 
imagine the trauma families could go through if they had to face such a gruesome plot at the finish line. 
Instead of being joyous it turned to be the most disasterous one. I could not remove these thoughts 
from my mind while Rujuta and I were waiting for Sushil to reunite after 5 hours of long odessey. 
I salute to all the Boston Marathon runners and their families for standing together and to the runners 
who ran at Chicago Marathon on October 13th again. 
 
Sushil was training himself for almost 6 months, following the running schedule meticulously even 
during our summer long trips. I was seeing him getting closer to his goal. He was eating healthy daily. 
But as a dietitian, it was a task for me to provide him required nutrients especially protein, as he is a 
vegetarian. It also proves you need not have to change to be a non- vegetarian to train & finish your 
marathon. A well- balanced diet works best to maintain your running fitness. Carbohydrate loading 
before the race is essential. Plenty of liquids especially water intake and electrolytes plays a pivotal role 
to maintain the pre and post hydration status. 
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Pre- Race Day- Oct 12th 
We reached McCormick Convention Center for packet pick-up and visited the Health & Fitness Expo. It 
was good to see all the enthusiastic runners & families mingle. There were various vendors advertizing 
their products and organizations putting race sign-ups. The most exciting spot was "The Wall 
Sigining".The runners got a celebrity status signing on the huge wall at the Nike & Bank of America 
booths.They wrote unique messages. Soon the walls was flooded with words and signatures. The Walls 
of 2013 stood like the monuments of pride! 
 

Race Day- Oct 13th 
Yes, it was the Big day today. The downtown streets were blocked from 1am to 6 pm for the race. Sushil 
started early from the hotel room to be at the start line on Grant Park. We had planned to meet Sushil 
on his track on the street intersections near our hotel. The Wheelchair race is the first one to start thats 
for the runners with disabilities.Followed by the Ellite runners. As the race started I could see the 
helicpoters twirling in the sky from my hotel room. I could hear the crowd getting on the streets to find 
the best spot to view the race. Rujuta & me rushed down and were just in time to see the ellite runners. 
They were fantastic. Their feet bearly touched the ground. I could not believe my eyes to see the 
following huge numbers of strong runners. They looked like a " Live Energy Flow ".They were more than 
45000 in number. 
 
We made cheering posters for Sushil and painted our T-shirts to keep the spirit high ! 
We were eagerly waiting for Sushil.It was exciting to find him out of the crwd and cheer aloud !! 
As a spectator I got an opportunity to observe and enjoy a lots of tings during the race. 
It a very well managed event with provision of prompt medical help whenever needed. The contact 
numbers are mentioned on the runners bib's to notify their dear ones in case of emergency. 
 
I came across a blind man running with his guide. There were runners with prosthetic legs and 
disabilities too. Hats off to their spirit and determination to particpate and and finish the big race. I saw 
a family - mom, dad & teenage son running together as a family bond. Additionally there were elderly 
people in their 80s who ran with the same spirit. There was a woman runner who yelled, " Its my 
Birthday today !". All the crowd wished her all at once in one voice. It was fun ! 
Rujuta & me were waiting along the streets cheering for other runners too. We gave High 5's to the 
runners.It was a wonderful feeling to get smiles on their faces. In turn the runners thanked us for 
cheering. We felt we were connecting with strangers and spreading the positive energy ! 
People held variety of posters, banners,photos, and slogans to cheers the runners. Some were funny, 
witty and inspirational. Like... 
~ Run like you are racing the wind ! 
~ You can do it ! 
~ Nothing is impossible ! 
~ Don't stop, Believe it ! 
~ You have come long way, don't give up ! 
~ 500 miles of training cannot go waste ! 
~ Chicago Runs For Boston ! 
and many more... 
 
The runner tracking system was facilitated by TCS and Bank of America to help the families know their 
runner's progress. I was getting online updates about Sushil's run. So we were virtually connected. Sushil 
had been running steadily and maintained his pace and was close to finish. While we were waiting at the 
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family reunite area, I got the update that Sushil finished his race successfully. It was the most 
astonishing moment for us ! It was time to celebrate. 
Its a huge acheivement after the dedicated efforts while getting trained and the now it was time to 
enjoy the bliss ! It had been a memorable day for us. 
 
Chicago marathon is one of the most prestigious world marathons, where runners from 11 countries 
participated. It was started since 1977 and has been always a popular one. 
Thanks to Sushil for participating and giving us the opportunity to experience it. 
 
Hope you all enjoyed reading my attempt to narrate you the marathon experience as an observer. Yes, it 
was much more beyond words.  
 
Marathon running is believing in yourself, a discipline to follow the schedule and streching your limit to 
achieve the goal. 
 
The difference between " TRY " and TRIUMPH !" is a just little "..Umph !  
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ब्लुस ांग्टनचे क्रिकेट ववश्व!!      

-- अस त  नोहर 

 
 

क्रिकेट! तिां पाहायला गेले तर बब्रटीशाांचा खेळ, पण ज्याप्र ाणे ववववध प्रकारच्या िांस्कृती आणण 
लोक या भ ूीत काय चे रुजले..अगदी तिाच बब्रहटशाांनी आपल्यािोबत आणलेला हा खेळही फतत रुजला 
नाही, तर आपली पाळे ळेु भारतीय  नात,  ातीत खोलवर रुजवनू प्रत्येक िवतिा ान्य  ाणिाच्या 
गळ्यातला ताईत झाला आहे. 

भारतात िवातचधक लोकवप्रय अिलेला हा खळे भारतीयाांनी आपल्यािोबत परदेशात आणला निता 
तरच नवल! िांगणक क्षते्रा ळेु अ ेररकेचे दरवाजे उघडले आणण अिांख्य भारतीयाां ाफत त अ ेररकेत त्या 
त्या राज्यात क्रिकेटचा प्रवेश झाला. 

अ ेररकेतील स ड-वेस्ट प्राांतातील illinois राज्यातील bloomington हे अिांच एक गाव.. क्जर्े 
tMnnis ball क्रिकेट अत्यांत लोकवप्रय. CICA – CMntral Illinois CrickMt Association ही Non-profit 
िांस्र्ा येर्ील क्रिकेटचा कणा आहे. काही हौशी खेळाडूांनी एकत्र येऊन १९९९ िाली CICA ची स्र्ापना 
केली आणण तवे्हापािनू आजतागायत SummMr  दये क्रिकेट tournamMnt भरवली जात.े Bloomington 
आणण आजूबाजूच्या पररिरातनू या tournamMnt ला भरघोि प्रततिाद लाभतो आणण भाग घेणाऱ्या 
िांघाांची ३० च्या आिपाि अित.े या िांघाां दये ववववध वयोगटातील आणण ववववध स्तराांवर खळेलेले लोक 
अत्यांत उत्िाहात िा ील होतात. फतत  ौजखेातर म्हणून िरुु होत हळूहळू ही tournamMnt कधी 
स्पधातत् क आणण चुरशीची होऊन जात ेत ेि जत देखील नाही. ही tournamMnt उणीपरुी ४-५  हहने 
अव्याहतपणे चाल ूअित.े  

CICA तफे प्रत्येक वषी ६०-७० लहान  लुाांिाठी क्रिकेट कोचचांगिदु्धा आयोक्जत केले जात.े 
Bloomington  धील काही जाणत ेलोक लहान  लुाांना खेळाबद्दल  ागतदशतन करतात. SummMr प्र ाणेच 
WintMr  धेही CICA तफे Indoor क्रिकेट आयोक्जत केले जात.े १२ िांघाांचा ि ावेश अिलेली ही स्पधात 
“GamM TimM Gym” येर् ेखेळली जात.े प्रत्येकी ११-११ षटकाांचे हे झटपट खेळले जाणारे िा ने गेल्या 
काही वषातत चाांगलचे लोकवप्रय झाले आहेत. भारतात होणाऱ्या IPL च्या धतीवर BPL म्हणजेच 
Bloomington PrMmiMr LMaguM स्पधात भरवण्यात आली. बहुताांशी िवत लोकाांनी ही कल्पना उचलनु 
धाली आणण हा आगळावेगळा प्रयोग अत्यांत लोकवप्रय झाला. िा न्याचां र्टे प्रक्षपेण ही देखील या स्पधेची 
ताांबत्रक दृष्ट्ट्या ज ेची बाज ूठरली. 

आ च्या गावातले हे वसैशष्ट्ट्यपणूत CICA चे क्रिकेटववश्व अनभुवायला ब्लसु ांग्टनला जरूर भेट 
द्या!! 
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आयुष्ट्य ान  भव ्..! 
-- डॉ.उदय देऊस्कर  
  

वविाव्या शतकापािनू जगभरातील  ाणिाांचे आय ुातन ितत वाढत ेआहे. ववकसित देशात ८५ वषातच्या 
पढुील जेष्ट्ठाांची लोकिांख्या वेगाने वाढत ेआहे आणण हळूहळू इतर देशातही ही िांख्या वाढत ेआहे. एकां दरीत 
आपल्यापकैी बरेच जण ८०-९० पयांत जगणार आहेत, तर काही जण शांभरीही पार करतील. 
दीघातयषु्ट्य हा शाप आहे की वरदान?? म्हटलां तर दोन्ही... तमु्ही दीघतकाळ तनरोगी, कायतरत राहहलात तर 
अर्ाततच वरदान..! पण जुनाट आजार, आचर्तक आणण शारीररक दबुतलता क्रकां वा परावलांबबत्व अिेल तर 
त्याच्यािारखा शाप नाही. 
 ी रोज  ाझ्या व्यविायातनस त्ताने आणण खाजगी आयषु्ट्यातही प्रकृती अस्वास्थ्या ळेु आयषु्ट्याला 
कां टाळलेले अनेक वयोवदृ्ध पहात अितो आणण जवळ जवळ तवेढ्याच िांख्येनी ऐांशी, नव्वदीतही आयषु्ट्य 
आनांदाने जगणारे वदृ्ध ही पहातो.. तेंव्हा तमु्हा िगळ्याना हदवाळीच्या शभेुच्छाांबरोबरच आशीवातद ही देऊ 
इक्च्छतो... आयषु्ट्य ान भव..! 
शतायषुी भव पेक्षा  ाझी िहदच्छा अशी की तमु्हा िवातना आरोग्यपणूत, आनांदी आणण स्वावलांबी दीघातय ू
लाभो. हे अिे यशस्वी, आनांदी आणण आरोग्यपणूत आयषु्ट्य जगणा-या लोकाांवर जगभर ज ेिांशोधन झाल े
त्यातनू हाच तनष्ट्कषत तनघाला की रोजच्या जीवनपद्धतीचा, आवडी-तनवडीचा एकबत्रत पररणा  आरोग्यावर 
होतो.  
ब-याच जणाना वाटत ेआपले शरीर त्याचे आरोग्य गणुितू्र े(Genes) क्रकां वा अनवुांसशकता या गोष्ट्टीांनी 
ठरत,े पण त ेतिे नाही. ९० टतके लोकाांकड ेचाांगले क्रकां बहूना काही तर उत्त  अिे Genes अितात. 
फतत १० टतके लोकाांकड ेअगदी वाईट Genes अितात. या १० टतके लोकाांनी क्रकतीही आदशत जीवन 
पद्धती अवलांबली तरी िांपणूत आरोग्यदायी जीवन त्याांच्या वाट्याला येत नाही. पण लक्षात घ्या हे फतत १० 
टतके लोकाांिाठी. 
तर आता उत्त  आरोग्यािाठी काय करावे हे आपण पाहू. 
भारतात तिेच बाहेरच्या जगात झालले्या आधुतनक अभ्यािाने आणण िांशोधनाने आपली प्राचीन भारतीय 
िांस्कृती आणण भारतीय जीवनपद्धती अत्यांत आदशत पद्धती आहे हे िप्र ाण सिद्ध झाले आहे. आधुतनक 
जगातली उपचार पद्धती आणण आपली आदशत जीवन पद्धती याांचा  ेळ घातला तर “आयषु्ट्य ान” होणे 
िहज शतय आहे.  ला स्वत:ला पेशांटकडून, िांशोधनपर लेख वाचून, भारतीय तत्वज्ञानातनू, स्वत:च्या 
अनभुवातनू आणण आहारतज्ञ पत्नी कडून जे ज ेसशकता आले त ेया लेखातनू  ी  ाांडतो आहे. 
 खु्य गोष्ट्ट म्हणजे त ुची जीवन पद्धती आदशत बनवण्यािाठी कुठलीही वेळ/वय योग्यच अित ेहे पतके 
लक्षात ठेवा. हा तनणतय घेताना “वय” क्रकती हा ववचार करू नका. 
Genes चा आरोग्यावर ३० त े३५ टतके प्रभाव अितो, पण जीवनपद्धती आणण िभोवतालच्या 
पररक्स्र्तीचा पररणा  याांचा ७० त े७५ टतके प्रभाव अितो. 
  
१. व्याया  आणण शारीररक हालचाल 
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२. पौक्ष्ट्टक िांतसुलत आहार 
३. ताणतणावाचे तनयोजन 
या तीन गोष्ट्टी म्हणजचे “बत्र तूी” त ुच्या तनरोगी आयषु्ट्याचा पाया आहे.  
१. व्याया ािाठी वेळेचे तनयोजन करा आणण तो रोजच्या आयषु्ट्याचा भाग बनवा. चालणे, योगािने, 
िायकसलांग, तमु्हाला आवडतील अिे िोपे प्रकार तनवडा. िोप्या अशा rubber tubings नी 
muscle strength वाढवा. 
२. आहार –  वदै्यकीय उपचारा दये आहारयोजना (न्यहुरशन) हा उपाय वकैक्ल्पक औषध (आल्टरनेहटव्ह 
 ेडडिीन) म्हणून  ानला जातो. आपली “पारांपररक  राठी र्ाळी” ही िांतसुलत आहाराचे उत्त  उदाहरण 
आहे. (िदयाची आधुतनक  राठी र्ाळी नाही). फतत िणािदुीलाच गोडधोड  खावे आणण जेवताना 
दोन घाि क ीच खावे, अिे पवूी िाांचगतलां जायचां त्यात तथ्य आहेच. 
वरण भात, सलांब,ू भाजी, कोसश ांबीर, पोळी, उिळ, ताक अिे िाधे जेवण म्हणजे आदशत  राठी र्ाळी. 
वनस्पतीजन्य आणण क ीत क ी प्रक्रिया केलेले अन्न उत्त  अिे आधतुनक ररिचत  दये सिद्ध झाले 
आहे. शाकाहार उत्त च, पण त्यातही तळलेले पदार्त, स ठाई आरोग्याला घातकच.  ाांिाहार योग्य 
प्र ाणात आणण योग्य प्रकारचा अिेल तर फायदेशीर ठरतो. योग्य आहाराची तनवड करणे आणण 
काटेकोरपणे ती पाळणे िोप ेनाही, पण अशतयही नाही. 
३. ततिरा  हत्वाचा घटक म्हणजे ताणतणावाचे तनयोजन – यािाठी योगािने आणण दयानधारणा 
(meditation) अततशय उपयतुत ठरतात. आपले छांद, कलातनस तती, वेगवेगळ्या ववषयाांचा आणण धास तक 
ग्रांर्ाांचा अभ्याि, स त्र  ांडळ आणण  खु्य म्हणजे िा ाक्जक का  या िगळ्यातनू स ळणारा आनांद 
तमु्हाला तनक्श्चतच तणाव तुत जीवन देतो. 
या बत्र तूींचा पाया भतक  अिेल तर तमु्ही “आयषु्ट्य ान” होताच. 
  
हे िगळे करत अिताना high blood pressure, diabetes, heart disease, osteoporosis यािाठी 
वयो ानाप्र ाणे काही Basic medical care आवश्यक अितचे. जगभरच्या भारतीयाां दये diabetes, 
heart disease याचे प्र ाण इतराांपेक्षा जास्त आढळत.े अशा प्रकारच्या आजारािाठी तमु्ही जीवनशलैी 
क्रकतीही आदशत ठेवली आणण Allopathy, Ayurvedic, Homeaopthy यापकैी कोणतीही उपचारपद्धती  
घेतली तरी वरचेवर योग्य तपािणी करून या chronic conditions नेह ी तनयांबत्रत आहेत याची खात्री 
करून घ्यायला हवी. 
ही योग्य काळजी आणण Healthy life style प्रत्येकाला “आयषु्ट्य ान” करेलच याची खात्री बाळगा. 
काही लोकां  प्रततवाद करून यावर म्हणतात की आम्हाला नकोच आहे ती खाण्यावपण्यावर बांधने घालणारी 
Healthy Life style, कारण आम्हाला फार जगायचांच नाही. वरवर हे ववधान ठीक वाटलां तरी त्यात 
तथ्य नाही. 
वस्तकु्स्र्ती फार वगेळी आहे. Unhealthy Life Style तमु्हाला फतत क ी आयषु्ट्य देईल अिे 
नाही तर त्याबरोबर खूप आजार आणण वेदनाांच्या हालअपेष्ट्टाही देईल. त्या ळेु तनणतय आपल्याच हाती 
आहे. 
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‘आधी केले आणण  ग िाांचगतले’ या उततीनिुार  ी आधी जाणीवपवूतक आहार, व्याया  ही  ाझी 
जीवनपद्धती स्वीकारली आणण Healthy Life style चा िगळ्याांनीच स्वीकार करून “आयषु्ट्य ान” व्हावे 
यािाठी एक डॉतटर म्हणून अनेक हठकाणी व्याख्यानाद्वारे लोकाांि ोर  ाांडले. आज पनु्हा या लेखाद्वारे 
त ेतमु्हा िगळ्याांपयांत पोहोचवता आले याचा आनांद आहे.  
एक गोष्ट्ट आग्रहपवूतक न दू करू इक्च्छतो --- आरोग्याची ही “गरुुक्रकल्ली” प्राप्त होण्यािाठी स्वत:ला खूप 
प्रसशक्षक्षत करावे लागत.े याचे शास्त्र अवगत करून घेण्यािाठी त्यातले ज्ञान तांत्र अभ्यािपवूतक आत् िात 
करावे लागत.े स्वानभुवाने िाांगतो Healthy Life style अांगीकारायला क ीतक ी १ वषातचा कालावधी 
लागतो. या वषतभरात नवीन गोष्ट्टी वाचत रहा, आपले ज्ञान वाढवत रहा आणण आरोग्यदायी िवयी 
प्रयत्नपवूतक अांगी बाणवा. िरावाने िगळे ज त.े. Practice makes man perfect..! 
  
धन्यवाद..! पनु्हा एकदा हदवाळीच्या शभेुच्छा आणण शभुाशीवातद -- आयषु्ट्य ान भव.्..!! 
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प्राणाया  - कॅन्िरवरील एक प्रभावी उपाय...!    

-- डॉ.आश्लेषा राऊत 

 
 

ि ुतीला एकद  धस्ि झालां. कारणही तिांच होतां. स्नान करताना हात स्तनावरून क्रफरला आणण 
अचानक हाताला गाठ लागली. गाठ तशी बारीकच होती, पण आज प्रर् च ती जाणवली. आज काय 
तारीख ?? ११ ऑतटोबर म्हणजे ने का “Breast Cancer Awareness Day”. 

अरे आज वप ांक शटत घालनू office ला जायची तयारीही आपण केली आणण त्याच Breast Cancer ची 
कीड  लाच लागली आहे की काय ?? या ववचाराने  नात काहूर  ाजलां. ववचाराच्या तांद्रीत ती office ला 
जायला तनघाली. Fort Jesse रोड वरून Harshey रोड वर वळताना ि ोर हॉक्स्पटलच्या फलकावर नजर 
क्रफरली “October is Cancer awareness month” ...ि ुतीचे ववचारचि िरुु झाले. ही गाठ कॅन्िरचीच 
कशावरून?? तपािणी तर करायला हवी. कदाचचत कॅन्िरची निेलही.. निेलच, आपण उगाच घाबरलो.. 
तनदान व्हायच्या आधीच काय व्यर्त चचांता करतोय आपण?? या ववचाराने ि ुतीला जरा बरे वाटले. 

काही हदविातच Biopsy व इतर िवत तपािण्या झाल्या आणण गाठ कॅन्िरचीच आहे यावर 
सशतका ोततब झालां. कॅन्िरची first line of treatment म्हणून Chemotherapy िरुू झाली आणण त्याचे side 

effect म्हणून  ळ ळ, हातापायाची आग, केि गळणे, अस्वस्र् झोप या िवत त्रािाने कॅन्िरच्या तनदाना ळेु 
आधीच खचलेली ि ुती depression  दये गेली. 

भारतातनू आईने अांगारे, ताईत अिे उपाय पाठवले. नवरा म्हणून वववेक खांबीरपणे उभा होता, धीर 
देत होता. तो स्वतू फा ातसिस्ट अिल्याने आधुतनक वदै्यक शास्त्राकड ेया side effect िाठीही उपचार 
आहेत अिा ववश्वाि तो ि ुतीला देत होता. पण के ोर्ेरपीच्या side effect िाठी आपण ज्या गोळ्या घेऊ 
त्या गोळ्याांनी पनु्हा  लबद्धता, हदविभर झोपाळू वाटणे अिे side effect होतचे, म्हणून त्याही गोळ्या घेणे 
ि ुतीला पटेना. अशातच कुणी तरी आयवेुदीक औषधाचा पयातय िचुवला, कारण त्याला गणु तर येतोच 
पण side effect नाहीत. 

स्वतू फा ातसिस्ट अिलेल्या वववेकचा आयवेुहदक औषधाांवर अक्जबात ववश्वाि नव्हता. त्याच्या 
 त ेत्या जडी–बटुीला  हत्व नव्हत,े पण ि ुतीने हट्टच धरला म्हणून त ेदोघे  ाझ्याकड ेिल्ला घ्यायला 
आले.  ी आयवेुहदक पद्धतीने परीक्षण करत अितानाच वववेकने अस्पष्ट्टपणे िचुचत केलां की आयवेुहदक 
औषधाांवर त्याचा ववश्वाि नाही, त्या ळेु ि ुतीला तमु्ही चूणत, गोळ्या, काढे अिां काही न देता काहीतरी 
उपचार करा. 

 ी  ांद हिल,े कारण हे  ला नवीन नव्हतां आणण आयवेुद चचक्रकत्िा पद्धतीच  ळुी ३ तत्त्वाांवर 
आधारलेली आहे. 

१. आहार (पथ्य ववचारात घेऊन केलेला योग्य आहार) 
२. ववहार (दयान, योगािने, सशरोधारा इत्यादी) 
३. औषधी (वनस्पती द्रव्ये, वनौषधी) 
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त्या ळेु कुणी औषध घ्यायचे नाकारले तरी या  हान शास्त्रा कड ेवरील २  ागत उपलब्ध आहेतच. 
तपािणी पणूत झाल्यावर  ी ि ुतीला आहारातले  हत्वाचे फेरबदल िाांचगतले. ततच्या प्रकृती आणण ववकृती 
निुार स्वयांपाक घरात उपलब्ध अिलेल्या आहारीय पदार्ाांचा उकाळा (काढा—spice tea/herbal tea) करून 
घ्यायला िाांचगतला. उलटी,  ळ ळ या वर आलां आणण सलांब ूयाांचे स श्रण करून घ्यायला िाांचगतलां. 
तळहात आणण तळपाय याांच्या दाहािाठी काशाच्या वाटीने कोक  तले घािायला िचुवले आणण 
Depression िाठी प्राणाया ाचे काही ववसशष्ट्ट प्रकार िाांचगतले. 

इतका वेळ गप्प अिलेल्या वववेकने अस्वस्र्पणे ववचारले.. प्राणाया ाने Depression किे क ी 
होणार?? कारण प्राणाय  म्हणजे श्विनाचे प्रकार एवढांच त्याला  ाहीत होत.े 
 ी म्हटलां त ुच्या प्रश्नातच त्याचे उत्तर दडले आहे. 

प्राण + आया  = प्राणाया   

प्राण म्हणजे जीवनीय शतती (Vital Force) 

आया  म्हणजे तनय न क्रकां वा तनयांत्रण. 
आपण प्राणाया  करतो तेंव्हा प्राणशततीचे तनयांत्रण करत अितो. त्याचा प्रभाव जिा शरीरावर होतो तिा 
 नावरही होतो.  न आणण शरीर हे दोन सभन्न घटक अिले तरी त्याांचे अक्स्तत्व एकरूप अित.े 
उदाहरणार्त अन्नाचे पचन नीट झाल ेनाही तर शरीरात आ ववष (toxins) तयार होत ेआणण त्याचा  नावर 
पररणा  होऊन anxiety, depression अशी लक्षणे हदितात. प्राणाया  करताना प्राणशतती (Vital Force) 

तनयांबत्रत झाल्याने एक प्रकारची ऊजात तन ातण होत.े कुां भक (श्वाि रोखून करायचा प्राणाया ाचा एक प्रकार) 
करताना शारीररक पातळीवर आपण ही ऊजात अनभुवतो, पण  नावरही ही ऊजात कायत करत अित ेआणण 
अपचचत भावनेचा तनचरा करत,े आ ववष पातळ करत ेआणण बाहेर काढून टाकायला  दत करत.े 

ि ुतीला हे एकद  पटलां, पण modern terminology न वापरता  ी हदलेलां स्पष्ट्टीकरण 
फा ातसिस्ट वववेकला अजुनही “अशास्त्रीयच” वाटत होतां. त्याचे तनराकरण करण्यािाठी  ी त्याला 
वेगवेगळ्या देशात झालेले clinical research चे पेपित दाखवले. antideppresent drugs, ECT (electro 

convulsive therapy) आणण प्राणाया  याचा एकबत्रत अभ्याि केल्यावर अि ेसिद्ध झाले की antideppresent 

drugs, ECT इतकेच ववसशष्ट्ट पद्धतीचे प्राणाया  प्रभावी आहेत.. क्रकां बहुना त्याला side effect निल्याने 
अचधक फायदेशीर आहेत. 

एक clinical trial, cancer िाठी chemotherapy घेत अिलेल्या रुग्णाांवर केली. त्यातील एक गट 
chemotherapy बरोबरच प्राणाया  करत होता, तर दिुरा गट फतत के ोर्ेरपी घेत होता. प्राणाया  न 
करणा-या गटापके्षा करत अिलेल्या गटा दये के ोर्ेरपीचे side effects खूप क ी प्र ाणात आढळले. 

 ाझ्या या प्रत्यक्ष परुाव्यािह उत्तराने वववेकच ेत्यावेळी तरी ि ाधान झाले. ि ुती प्रत्यक्षात 
प्राणाया ाचा उपचार अां लात आणून बरी होईल तवे्हा त्याची खात्री पटणार होतीच.  

दोन  हहन्याांनी ि ुती follow up िाठी आली, िाांचगतलेल्या िवत उपायाांचा ततला खपू फायदा झाला 
होता. ततच्यात खूपच फरक जाणवत होता. ततची तपािणी करून  ी आता उपचारातील बदल िचुवले 
आणण आदशत पद्धतीने Life style कशी change करायची हे िाांचगतले. प्राणाया ाला जीवनाचा एक भाग 
बनवा, आता हे करत राहायचे त ेcancer relapse होऊ नये म्हणून. ि ुतीने अत्यांत उत्िकुतनेे ववचारले की 
प्राणाया ाने cancer relapse न होणे किे िादय होईल?? 
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 ी िाांग ूलागले, ही बाब कदाचचत आश्चयतजनक वाटेल पण शरीरातील कोणतीही पेशी cancer 

पेशीत परावतीत होऊ शकत.े शवेटी cancer पेशी म्हणजे तरी काय.. तर जेंव्हा पेशी ठराववक काळानांतरही 
 रून न जाता वाढतच राहतात, तेंव्हा त्या पेशीला cancer ही िांज्ञा प्राप्त होत.े आपली रोगप्रततकारक 
िांस्र्ा (Immune system) खपू दक्ष अित.े ही एक तर पेशीांचे reprogrmaing करत ेक्रकां वा त्याांना नष्ट्ट 
करण्यािाठी Natural Killer Cells (NK Cells)तन ातण करत.े  

Clinical trial करून िांशोधनाने आता हे सिद्ध झाल ेआहे की प्राणाया ाने NK cells च ेप्र ाण 
stastically significant प्र ाणात वाढत.े आत्तापयांत  ी क्जततया Clinical trial चा िांदभत हदला त्या िवत 
हठकाणी िदुशतन क्रिया प्राणाया ाचा उपयोग केला गेला (SKP). 

SKP श्री श्री रववशांकर याांनी develope केली आणण Art of Living  दये ती सशकवली जात.े  ाझा िल्ला 
अिा आहे की तमु्ही दोघाांनी SKP सशकून घ्या आणण तनयस त िराव करा. 

 ाझे बोलणे र्ाांबताच वववकेने शांका उपक्स्र्त केली. Cancer relapse होऊ नये आणण NK cells 
वाढाव्यात म्हणून ि ुतीने SKP सशकणे रास्त आहे, पण  ी का सशकू?? 

 ी म्हटलां Prevention is better than cure आणण म्हणूनच तमु्हीही सशकून घ्या. 
िांशोधनात अिे सिद्ध झाले आहे की तनरोगी व्यततीने SKP केल्यावर त्याच्या रततातील पाांढ-या 

पेशीांच्या “gene expression“  दये िकारात् क बदल झाला. आयवेुदाला ५००० वषातपािनू प्राणाया ाचे 
 हत्व आणण उपयोग  ाहहती आहे. तनरोगी शरीरािाठी आयवेुद प्राणाया ाचा नेह ीच परुस्कार करत आला 
आहे. पण “बाप दाखव नाही तर श्रादद कर” अिे परुावे  ागणा-याांिाठी आता हे Clinical Study आणण 
Research उपलब्ध आहेत. 

वववेकला  ाझे म्हणणे पटले. दोघेही धन्यवाद देऊन प्रिन्न  नाने बाहेर पडले. 
ि ुतीच्या चेह-या वर आत् ववश्वािाची प्रभा झळकत होती, का अिणार नाही?? प्राणाया ािारख े

प्रभावी अस्त्र आता ततला गविले होत.े..!! 
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ही दीपावली आपण िवाांना िखुा-ि ाधानाची, आनांदाची, भरभराटीची, आरोग्यदायक 
आणण ि दृ्धीची जावो ही िहदच्छा !!!! 

 

 

 

“ राठी  ांडळ ब्लुस ांग्टन-नॉ तल” 
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